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Mentalis Egészségfejlesztés a Hodmezovasarhelyi Jarasban

A CsMEK Hbédmezdvasarhely-Mako (korhaz), EVP Egészségfejlesztési Iroda, szolgaltatas bovités céljabdl
nyujtia be a ,Mentalis Egészségfejlesztés a Hodmez6vasarhelyi Jarasban” cimi projekt tervét. A
palyazat tervezése soran egyuttm(ikddott a jaras oOnkormanyzataival, (Hédmezbvasarhely, Martély,
Mindszent és Székkutas), civil szervezetekkel, a legnagyobb szocidlis ellatojaval a Hodmezévasarhelyi
Tobbcélu Kistérségi Tarsulas és a Védéhald praxiskdzosséggel. A projekt altaldnos céljai: javuljon a jaras
lakosainak egészségi allapota, a minden telepilésen valosuljon meg az EFI altali mentalis fejlesztési
tevékenység. A kommunikacios lehetbségek kihasznalédsaval és rendezvények szervezésével, ismeret
atadas utjan formaljuk a lakossag egészségmagatartasat a depresszid, az ongyilkossag, a mentélis
egészség témakorében. Kommunikacionk soran a legfébb zenetlink a lelki problémak kezelésére, hogy
,Van megoldas! Keressuk kdzosen a kiutat!” Csoportos programok szervezésével vonjuk be a lakossagot a
lehetd legszélesebb korbe. FObb célcsoportjaink a szulék, a serdulék és a nyugdijasok, azonban a
programjaink az egész lakossagnak szdInak.

1. Alapveté primer prevenciés célu szolgaltatasok nyujtasa a jaras lakosai szamara témaban,
,Beszélgetés a gyermeknevelesrdl’, Lelkiegészseg Vasarhelyi Akadémiaja”, ,Lelkiegészség
Vilagnapi Joga” és ,Lelkiegészség Vilagnapi Tanc” rendezvényeket szerveziink.

2. Sziléi készségek javitasat célzd kozosségi tevékenységek megvaldsitasa témaban,
szUl6klubok létrehozasa, varanddsok lelkiegészség szirése, tréningek valdésulnak meg, melyekkel
célunk a varanddsok és parjaik felkészitése a gyermekszuletésre.

3. Csoportos programok megvalésitasa soran, Onsegitd csoportokat, autogén és kiégés
tréningeket, kortars segité egy hetes rendezvényeket szervezink kozépiskolasoknak és az 50+
korosztalynak.

4. Mentalis egészségfejlesztés keretében végezhetd egyéni és populacidos szintii preventiv
feladatok megvalésitasa keretében bovitjuk az EVP-EF| egyéni tandcsadasanak szolgaltatasait
els6dleges lelkiegészség szirés és tandcsadas modullal, egyéni tandcsadasra lehet6séget
biztositunk pszichologusok altal, eset megbeszélé csoportokat szerveziink egeszségugyi dolgozdk
részére. Online tanacsadd rendszert épitlink azon érintettek szamara, akik ily modon kénnyebben
mondjak el problémaikat.

5. A depressziéo és ongyilkossag megelozés témaban a human terlleten dolgozdk részére a
depresszio és 0Ongyilkossag felismerése témaban tovabbképzést, a média szakembereinek
érzékenyitd tréninget szervezunk lelkiegészség témaban.

6. Keressik azon egyiittmiikodd partnereket, aki a mentalis egészfejlesztésben a lakossag
egészségi allapotanak javitasadn dolgoznak és kdézosen még tobbet tennénk a lakossag
lelkiegészség fejlesztés témajaban. Tamogatd Csoportot hozunk létre, hogy a lehetd legszélesebb
kérben kapjunk visszajelzéseket a tevékenységunkrél a lakossag széles korébél.

A mentélis egészségfejlesztd programban az indikatorok célértéke a jaras lakossagszamahoz
viszonyitva 3%, ez alapjan Hédmezévasarhely Jarasban 1.704 indikator elérése
az elvart cél, a fejlesztési terv alapjan kozel 3.483 6 résztvevét tervezink.
A projekt megvaldsitasa soran a tervezet szerint az események szama
169, a programokon varhatéan tébb mint 7.000 talalkozas torténik
a lakossaggal, dsszesen 30 féle tevékenységet terveziink, aktiv
kommunikacié révén az egész lakossagot elérhetjlik. A
projektet 36 honapra tervezzik, a mérfoldkdvek szama
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0sszesen 6 db, az elsé mérfoldkd 5 honapos, ez az eldkészités idészaka, majd 5 db 6 hdnapos mérfoldké
koveti. EInyert tamogatas 0sszege 39.996.625 Ft. Tamogatas mértéke 100%.

A tevékenység az EFI szervezetének mikodésére alapul, beépil a szervezeti rendszerbe, a mar meglévo
munkatérsak a szolgaltatasbOvitésben részt vesznek, a napi tevékenység szerves részévé valik a
mentalhigiénés szolgaltatasbdvités. Két Uj munkatarssal bovil a szakmai csapat, akik a lelkiegészség
fejlesztés szakmai tevékenységét végzik majd. A munkajukat kilsés szakemberek segitik,
mentalhigiénikusok, pszicholégusok.

A projekt technikai lebonyolitdsat tapasztalt projektmenedzser iranyitia, a feladatait szervezd és
kommunikaciés asszisztens segiti, gyakorlott pénzlgyi vezetd és asszisztens a gazdasagi kérdésekert,
szakmai vezetd felel a szakmai munkaért, akinek a tevékenységét egy nagy szakmai tekintély
mentalhigiénés szakember segiti szupervizor munkakorben. A szakmai és a pénzigyi tevékenyseg is
monitorozasra kerdl.

A tevékenység lebonyolitasa érdekében infrastrukturafejlesztést terveziink, beszerzésre kerlinek szakmai
anyagok, kényelmi eszkozok (butorok), két Uj munkatars elhelyezésére egy iroda keril kialakitasra és IT
eszkozoket szerziink be, a csoportos programok kényelmesebb megtartasa érdekében a tréning szoba
kerUl fejlesztésre (klima beszerzés).

A program megvalosulasat kommunikacio segiti, igénybe vesszik az irott és az elektronikus média
lehetségét, fejlesztjik a honlapunkat, lehet6vé tesszik rajta az online mentélis egészség fejlesztési
tanacsadast, melyhez szakembereket képzink.
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