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Mentalis Egészségfejlesztés a Makoi Jarasban

A CsMEK Hodmezdévasarhely-Mako (kérhaz), Makdi Egészségfejlesztési Iroda szolgaltatasbdvités céljabdl
nyujtia be a ,Mentalis Egészségfejlesztés a Makoi Jarasban” cimi projekt tervét. A palyazat tervezése
soran egyuttmiikodott a jaras dnkormanyzataival (Mako, Csanadpalota, Kiszombor, Ambrozfalva, Apatfalva,
Csanadalberti, Foldeak, Kiralyhegyes, Kovegy, Magyarcsanad, Maroslele, Nagyér, Nagylak, Oféldeak,
Pitvaros), civil szervezeteivel, a legnagyobb szociélis ellatojaval az Egyesitett Népjoléti Intézménnyel. A
projekt altalanos céljai: javuljon a jaras lakosainak lelki egészségi allapota, a szolgaltatasbdvités altal
minden telepilésen valdsulion meg az EFI altali mentélis fejlesztési tevékenység. A kommunikacios
lehet6ségek kihasznalasaval és rendezvények szervezésevel, ismeret atadas utjan formaljuk a lakossag
egészségmagatartasat a depresszio, az ongyilkossag, a mentélis egészség témakorében. Kommunikacionk
soran a legfébb tzenetlnk a lelki problémak kezelésére hogy ,Van megoldas! Keressuk kdzosen a kiutat!”
Csoportos programok szervezésével vonjuk be a lakossagot a lehetd legszélesebb kérben. Fébb
celcsoportjaink a szuldk, a serdulék és a nyugdijasok, azonban programjaink az egész lakossagnak
szbInak.

1. Alapveté primer prevenciés céli szolgaltatasok nyujtasa a jaras lakosai szamara,
,Beszélgetés a gyermeknevelésrél’, Lelkiegészség Makoi Akadémiaja”, ,Lelkiegészség Vilagnapi
Joga” és Lelkiegészség Vildgnapi Tanc” rendezvényeket szervezink.

2. Sziiléi készségek javitasat célzo kozosségi tevékenységek megvaldsitasa, szlléklubok
létrehozasa, varandosok lelki egészség szlirése, valamint olyan tréningek valdsulnak meg,
melyekkel célunk a varanddsok és parjaik felkészitése a gyermeksziiletésre.

3. Csoportos programok megvalositdsa soran onsegitd csoportokat, autogén és kiégés
tréningeket, kortars seqité egy hetes rendezvényeket szerveziink kdzépiskolasoknak és az 50 év
feletti korosztalynak.

4. Mentélis egészségfejlesztés keretében végezhetd egyéni és populacidés szintii preventiv
feladatok megvalésitasa keretében bévitjik a Makdi-EFI egyéni tanacsadasanak szolgaltatasait
elsédleges lelki egészség szlrés és tanacsadas modullal, egyéni tandcsadasra lehetbséget
biztositunk pszichologusok altal, eset megbeszéld csoportokat szervezink egészséglgyi dolgozok
részére. Online tanacsado rendszert épitlink azon érintettek szamara, akik ily médon kénnyebben
mondjak el problémaikat.

5. A depresszié és ongyilkossag megelézés témaban a humén terlleten dolgozdk részére a
depresszio és 0Ongyilkossag felismerése témaban tovabbképzést, a média szakembereinek
érzékenyit6 tréninget szervezink lelki egészség témaban.

6. Keressik azon egylttmiikodd partnereket, akik a mentélis egészfejlesztésben a lakossag
egészségi allapotanak javitdsan dolgoznak és kozosen még tobbet tehetnénk a lakossag lelki
egészségének fejlesztése érdekében. Tamogaté Csoportot hozunk létre, hogy a lehetd
legszélesebb korben kapjunk visszajelzéseket a tevékenységunkrdl a lakossag részérdl.

A mentélis egészségfejlesztd programban az indikatorok célérteke a jaras
lakossagszamahoz viszonyitva 3%, ez alapjan Maké Jarasban 1.387
indikator elérése az elvart cél, a fejlesztési terv alapjan kozel 2.475 6
résztvevét tervezink. A projekt megvaldsitdsa sorén a tervezet
szerint az esemeények szama 214, a programokon varhatdan
tobb mint 4.383 talalkozés torténik a lakossaggal, 6sszesen
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17 féle tevékenységet terveziink, aktiv kommunikacio révén az egész lakossagot elérhetjuk. A projektet 27
hénapra tervezzik, a mérfoldkovek szdma Gsszesen 5 db, az elsé mérfoldkd 5 honapos, ez az elékészités
idészaka, az utols6 4 hénapos, majd 3 db 6 hénapos mérfoldkd kdveti. Elnyert tdmogatas Osszege
39.999.535 Ft. Tamogatas mértéke 100%.

A tevékenység az EFI szervezetének mikodésére alapul, beépil a szervezeti rendszerbe, a mar meglévé
munkatarsak a szolgaltatasbdvitésben részt vesznek, a napi tevékenység szerves részévé valk a
mentalhigiénés szolgaltatasbdvités. Két Uj munkatérssal bdévil a szakmai csapat, akik a lelki
egészségfejlesztés szakmai tevékenységét végzik majd. A munkajukat kils6s szakemberek segitik:
mentalhigiénikusok, pszicholégusok.

A projekt technikai lebonyolitdsat tapasztalt projektmenedzser iranyitia, a feladatait szervezé és
kommunikaciés asszisztens segiti, a gazdasagi kérdésekert gyakorlott pénziigyi vezet6 és asszisztens, a
szakmai munkaért a szakmai vezetd felel, akinek a tevékenységét egy nagy szakmai tekintélyi
mentalhigiénés szakember segiti szupervizor munkakorben. A szakmai és a pénzlgyi tevekenység is
monitorozasra kerdl.

A tevékenység lebonyolitasa érdekében infrastruktura fejlesztést terveziink, a jelenlegi EFI kibdvitésre
kerll, egy iroda atalakitasa tréning szobava, beszerzésre kerilnek szakmai anyagok, kényelmi eszkozok
(butorok).

A program megvalosulasat kommunikacio segiti, igénybe vessziik az irott és az elektronikus média
lehet6ségét, fejlesztilik a honlapunkat, lehetdvé tessziik rajta az online mentalis egészségfejlesztési
tanacsadast, melyhez szakembereket képzunk.
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