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Maké ROOMING-IN HIGIENE

Személyzetre vonatkozo kézhigiénés szabalyok:

Minden alkalommal, amikor az 0jsziil6tthoz, illetve az édesanyjdhoz nyul (szoptatasnal
segités), ill. az adott feladat elvégzését kovetden az alabbiaknak megfelelden kell eljarni:

- ha nincs lathato szennyezddés: fertotlenitészeres kézbedorzsolést kell végezni.

- lathato szennyezddés esetén (vér, valadék) eldszor kezet kell mosni, megszaritani,
majd fertdtlenitszeres kézbedorzsolés kell végezni.

Higiénias javaslatok rooming-inben anyukaknak

Mikor tegye tisztaba a kisbabat?
- szoptatas elott,

- mindenkor, ha székletet tritett

Hogyan csindlja?

1. Kezet mos fert6tlenitd hatdsu szappannal.

2. A tiszta pelenkat, popsi kendcsot, torlokenddt és az alatétet (textilt) az eldzetesen
fertotlenitett pakolora késziti.

3. Az alatétre (textilre) teszi a tisztaba tételre varo 0jsziilott.

4. A tipeg6t alulrdl kibontja, felhajtja, hogy ne érje nedvesség, széklet.

A pelenkat kinyitja, a baba labait villafogasban tartva a popsit megemeli, a pelenkat aldhajtja,
valtott torlékenddvel kitordli a lagyékhajlatot, farpofakat, végbélnyilas kornyékét.
5. Ledobja a a hasznalt pelenkat labpedalos badellaba, villafogasban tartja a labakat,
megemeli a popsit, ala teszi a nyitott tiszta pelenkat, leteszi a popsit, krémet nyom a
kézfejére, bekeni mindkét lagyekhajlatot €s a popsit, visszahajtja a pelenkat, hogy ne érje
nedvesség a koldokcsonkot, majd zarja a pelenkat.
6. A gyermeket visszateszi az agyaba.
7.  Fert6tlenit6 hatasu szappannal ismét kezet mos, és a pakolot fert6tleniti.
8. A fejéshez ( kézi-, gépi) hasznalt eszkozoket gondosan tisztan kell tartani, fertétleniteni,
hasznalatuk el6tt és utan kezet kell mosni.
A pakol6 erds, lathatd szennyezddését kérjlik jelezze a személyzetnek.
A koldok kezelését a névér (védond) megmutatja, sajat sebhintoporral (Reseptyl-Urea)

onalldan is végezheti.
Javasolt kezet mosni:

- minden alkalommal, amikor gyermekéhez nytl,

- minden tisztaba tétel eldtt és utan

Gyermeket feliigyelet nélkiil ne hagyjon!

FAJLNEV:BT - ROOMING-IN HIGIENE-01
ERVENYBELEPES IDOPONTJA: 2018.02.01.




