
 BETEGTÁJÉKOZATÓ – 

 BETEGBELEEGYEZŐ NYILATKOZAT OLDAL: 1 / 1 
 

 ABPM – 24 ÓRÁS VÉRNYOMÁS 

MONITOROZÁSHOZ 

 

FÁJLNÉV:BT-BNY–ABPM-01 

ÉRVÉNYBELÉPÉS IDŐPONTJA: 2020.06.04. 

 

 

Tisztelt Betegünk! 

 

 

 

 

Az ABPM vizsgálat során a normál, mindennapi életvitel mellett, meghatározott 

időpontokban mérhető a vérnyomás és a pulzus. A 24 órán át tartó vizsgálat során a páciens 

egy előre programozott mérőeszközt hord magánál, valamint egy vérnyomásmérő mandzsettát 

visel a karján. A készülék a beállítás szerint az ébrenléti időszakban negyedóránként, az 

éjszaka pedig félóránként méri meg a páciens vérnyomását, amelyet automatikusan rögzít a 

memóriájában. Az értékelés során ezekből az adatokból egy számítógépes program 

segítségével különböző grafikonokat, és táblázatokat tartalmazó lelet készül a kezelőorvos 

számára, aki ez alapján tud dönteni az esetleges további vizsgálatok, illetve a terápia 

szükségességéről, módjáról, módosításáról. 

A gyógyszereket a szokásos módon kell szedni. A betegnek, ha panasza jelentkezik, 

eseménynaplót kell vezetni (milyen tevékenységet végez, pl. lépcsőzés, kerti munka, olvasás, 

éri-e valamilyen stressz). A készüléket nem szabad levenni, víz nem érheti. A mérések alatt a 

kart ki kell nyújtani. 

 
Az ön időpontja: ______év___________________hónap_______nap______óra______perc  

 

Levétel: másnap 7 óra 15 perc. 

 

A vizsgálathoz hozni kell: 2 db , új , 1,5 voltos (AA)  Energizer , Duracell, kék Sony, vagy 

kék Varta ceruzaelemet 

 

 

 

 

 

Kardiológiai szakrendelés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


