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Tisztelt Betegünk! 

 

 

 

A szív elektromos tevékenységének folyamatos, 24 órán át tartó rögzítése, amely a 

mindennapos megszokott tevékenység közben zajlik. Különböző, csak időszakosan kialakuló 

eltérések, pl. ritmuszavarok kimutatására szolgál. Vannak olyan EKG-elváltozások, amelyek 

nem mutathatók ki folyamatosan, vagyis egy pár percig, pár másodpercig tartanak, 

hagyományos EKG-n nem láthatók. 

A vizsgálathoz öntapadó tappancsokat (elektródákat) ragasztanak a mellkasra, melyeket 

vezetékek segítségével kötnek össze egy kb. hordozható kisrádió méretű szerkezettel, amely a 

nyakban lóg, és a szívből érkező elektromos jeleket rögzíti. Eközben a páciens nyugodtan 

végezheti napi megszokott tevékenységét. Fontos, hogy panasz esetén a végzett tevékenységét 

(pl. séta, étkezés, rohanás a busz után, lépcsőmászás, pihenés, tenisz, stb.), illetve az érzett 

szívpanasz jellegét, időtartamát pontosan felírja. A beteg feladata a mérés közben, hogy ha 

kellemetlenséget, szívpanaszt észlel, akkor a készülék erre a célra kialakított gombját nyomja 

meg. A készülék ezt a jelet is adatként rögzíti, és az adatok kiértékelésnél fontos 

információval szolgál az orvosnak. A gyógyszereket a szokott módon kell szedni.  

Huszonnégy óra múlva leveszik a készüléket, a benne tárolt adatokat számítógép segítségével 

értékelik ki. 

A készüléket és az elektródákat nem szabad levenni, víz sem érheti őket, ezért a készülék 

felhelyezése előtt kell tisztálkodni. 

 
Az ön időpontja: ______év___________________hónap_______nap______óra______perc  

 

Levétel: másnap 7 óra 15 perc. 

 

A vizsgálathoz hozni kell: 2 db, új, 1,5 voltos (AA)  Energizer, Duracell, kék Sony, vagy kék 

Varta ceruzaelemet 

 

 

 

 

 

Kardiológiai szakrendelés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


