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SZURKEHALYOG MUTET UTANI TANACSOK

A gyogyulasi id6 1 honap, ez idd alatt keriilni kell a hajlongést, nehéz fizikai munkat. Ez id6
alatt folyamatosan kell az eldirt szemcseppeket hasznalni.

Nem tanacsos uszodaba, szaunaba, természetes vizekbe menni.
Miitét utani 2-3 napban nem javasolt a TV nézés, szamitogépezés, pihentetni kell a szemet.

Adminisztrativ munkat a mitét utan 1 héttel mar lehet. A szem faradékonyabb lesz, esetleg
konnyezhet, sziro érzés lehet.

1 honap utan lehet visszatérni a megszokott régi életmodhoz, ekkor mar lehet fizikai munkat
1s végezni.

Amennyiben egyéb kérdése meriil fel a jelzett telefonszadmon kérdezze meg kezeldorvosat.
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