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Az elmult 10-15 évben vilagszerte és hazankban is egyre tobb jelzés érkezik az 4gyi poloska
ujabb megjelenésérdl, a lakasokban torténd eldfordulasarol.

A terjedés hatterében — feltételezések szerint — elsOsorban a belfoldi és nemzetkozi személy-
¢s aruforgalom novekedése all.

Az 4gyi poloska egy rendkiviil alattomos, koriilményesen felfedezhetd, rejtett életmddot
folytato kartevo és artalmatol csak igen nehezen €s komoly koltségek aran lehet
megszabadulni.

Fertozd betegség terjeszto szerepe
Nincs

Az agyi poloska altal okozott artalom

Artalma kizarolag esipésébdl (helyesebben: szurasabol) adodik, mivel nyalmirigyének
véralvadasgatlo, értagitd és viszketést kivaltd anyagokat tartalmazo valadéka van, amely irant
az emberek érzékenysége kiillonb6zo.

Egyes személyek a szlrasra kiilondsen intenziven reagalhatnak, méasok viszont, az ismételt
csipésre kialakult immunitas miatt nem is érzik.

A szlrast gyakran csak kis piros folt jelzi, a fajdalom és a viszketés csak 6rak mulva
jelentkezik.

Erzékeny személyeknél azonban a csipés erds viszketd és égd érzést valt ki, esetleg
csalankiiités-szer(i tiinetek jelennek meg, de igen ritkdn holyagok is képzddhetnek. A
viszketést kovetd vakardzas felsebzi a bort, igy méasodlagos fertdzés keletkezhet, de
eléfordulhat mélyre hato gyulladdsos folyamat is.

A viszketés €s a vakardzas gatolja a pihenést €s a nyugodt alvast, igy faradtsagot, szellemi és
fizikai leromlast okozhat, valamint csokkentheti az ember ellenéllo- és munkaképességét.
Uriilékének allergizalo hatdsa egyértelmiien igazolt, jellegzetes szaga pedig kifejezetten
kellemetlen, zavaro6 lehet.

A kialakult csipések kezelése

A csipések helye a legtobb rovarcsipéshez hasonldan lassanként magatol gyogyul, eltlinik.
Ha a csipések nagy szamban fordulnak eld, vagy kiilondsen fajdalmas tiineteket okoznak,
célszerli bérgyogyaszhoz fordulni.

Az agyi poloska jellemzoi

4-8 mm hosszu, ovalis alaku, hat-hasi irdnyban erdsen lapitott, rozsdabarna szinii, szarnyatlan,
szipokas rovar. Labain karmok ¢és tapaddkorongok talalhatok. Toran jellegzetes szagu
valadékot termeld blizmirigy van.

Kifejléssel fejlodik. A ndstény élete folyaman (1-2 év) naponta 2-3 petét (tojast) rak, melyeket
buvohelye talapzatara ragaszt. A petékbdl a larvak kb. 10 nap alatt kelnek ki és 6t vedlés utan
valnak ivaréretté. A vedlésekhez feltétleniil vérszivasra van sziiksége, e nélkiil fejlodése
megall. A teljes kifejlédés ideje a hdmérséklettdl fligg, nyaron atlagosan 60 nap. Testmérete a
larvak szamara rendelkezésre allo taplalektol fligg.

Legszivesebben embervérrel taplalkozik, de tartds €hezés esetén melegvért allatok (pl.
baromfi, galamb, veréb, fecske, denevér stb.) vérét is szivhatja. Amikor tapcsatornaja
csaknem teljesen kiliriilt, akkor indul - de kizarolag teljes sotétben - éjszaka vandorutra.
Erzékszervei fejletlenck. Az embert a hd- és parakiilonbség alapjan csak igen kis tavolsagbol
talalja meg. A vérszivasra alkalmas helyet a szivokaja végén talalhato érzékszervével
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tapogatja ki. A fajdalmatlan szarés az alvo embert legtobbszor a takar6tdl nem fedett
testrészeken (pl. nyakon, vallon, felkaron, csukld-, konyok-, 1dbszar- és bokatdjékon) éri.

A taplalkozas gyakorisaga a homérséklettdl fligg, melegben 2-5 naponként, hiivésebb idében
hetenként sziv vért. Az ember testfelszinén kizardlag vérszivaskor, 5-10 percig tartézkodik,
utana azonnal rejtekhelyére huzodik vissza. Az éhezést jol tiiri, szobahdmérsékleten akar 4-5
honapot is kibir taplalkozas nélkiil.

Ures lakas, valamint az ott tarolt berendezési targyak — taplalék hidnyaban —
szobahdmérsékleten 4 honap, 40°C-on 40 nap alatt 4gyi poloskamentessé tehetdk.

Az agyi poloska buvohelye a lakdasban

Az agyi poloska ideje nagy részét buvohelyén tolti. Nappal repedésekben, keskeny résekben,
sOtét, huzat- és zajmentes helyeken, rendszerint az 4gy kdzvetlen kdzelében huzodik meg,
ahol olyan mélyen tartozkodik, hogy hata és hasa is a rejtekhely falaval érintkezzen. Ezeket a
helyeket csak kedvezdtlen koriilmények hatasara (tilszaporodaskor éhezés miatt, vagy
bolygatasra) hagyja el, de nagy tavolsagokat ilyenkor sem tesz meg.

Buvohelyei rendkiviil valtozatosak. Altaliban az ember kdzvetlen kornyezetében (pl. fekvo-
és tilébutorok, éjjeliszekrények hézagaiban) tartozkodik. Szivesen vandorol viszont felfelé,
ezért gyakran a lampatestek felfiiggesztési helyeinél, a felsé ablakkeret, vagy a falrések
kozott, a falon fiiggd képkeretekben, a lambéria réseiben, faliszényeg mogott, faltol levalo
tapéta alatt, a konyvespolcok illesztéseinél, villanykapcsolok, konnektorok kérnyékén
rejtézkodhet, de meghtizddhat kdnyvek €és ruhanemtik kozott is.

A lakasba altalaban passziv modon jut be, ajandékba vagy kolcsonadott hasznalati targyak (pl.
butor, festmény, disztargy, konyv, gyermekkocsi, bontasbdl, illetve lomtalanitasbol szarmazo
¢épitkezési faanyag), valamint az ezeket rendszeresen szallité jarmiivek kozvetitésével.
Nagyobb valoszinliséggel fordulhat el azokban a 1étesitményekben, ahova a lakok személyes
targyaikat magukkal vihetik.

Eléfordulhat példaul:

- maganlakasokban,

- szallodakban, iidiilokben,

- didkotthonban, kollégiumban, idésotthonban,

- tomegszallasokon,

- biintetés-végrehajtasi intézményekben.

Az ilyen ¢és hasonlo létesitményekbe torténd behurcolasat megakadalyozni nem lehet.
Rejtdzkodo életmodja miatt gyakran csak akkor deriil fény jelenlétére, mikor mar
elszaporodott.

Rejtett életmodja miatt a legtisztabb lakasban is elszaporodhat. Azonban a rendszeres
takaritas, az atlathato, rendezett, lomoktol mentes kornyezet felderitését €s irtasat jelentdsen
megkonnyiti.

Az dagyi poloska fertozottség felismerése a lakdsban

Jelenlétére altalaban a reggel felfedezett csipésnyomok és a viszketés hivja fel a figyelmet. A
megtelepedés kezdeti fazisaban csak a fekhely kozelében fedezhetjiik fel, azonban kitiind
rejtdzkodo képessége miatt ez nem konnyti feladat. Nyomaikat eldszor az dgykeret
illesztéseinél, a matrac, huzat varrasanal, rancaiban keressiik, amihez célszerii nagyitot €s erds
fényl zseblampat hasznalni.
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