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Kedves Betegiink!

Koszontjiik Ont az Anesztezioldgiai -és Intenziv Terapias Osztaly nevében.
Az altatéorvos feladata, hogy a miitét sordn On ne érezzen fajdalmat és fenntartsa szervezete
normalis miikodését. Az érzéstelenités formdjat betegségétdl, a kisérobetegségektdl ¢és
természetesen a mitéti beavatkozas igényeitdl fliggden valasztjuk meg. Mi mindig azt javasoljuk
Onnek, ami a legjobban megfelel a tervezett miitét és az On altalanos allapota szempontjabol.

A kovetkezOkben roviden ismertetjiik az altatassal (altaldnos érzéstelenitéssel) kapcsolatos
tudnivaldkat.

Aneszteziologiai ambulancia: El6szor az aneszteziologiai ambulancian talalkozik veliink,
ahol az aneszteziologus asszisztens segitségével elvégezziik a miitéthez sziikséges vizsgalatokat:
vérvétel, EKG, mellkas rontgen. A vizsgalati eredményekkel keresi fel az aneszteziologus orvost,
aki érdeklédni fog a korel6zményérdl, kisérObetegségeirdl, rendszeresen szedett gyogyszereirdl,
esetleges gyogyszerérzékenységérdl. Erdeklédni fog korabbi miitéteirdl, annak szovédményeirdl, és
olyan specidlis kérdésekrdl, melyek altatdsdnal fontosak lehetnek. Ezutan az altatdorvos
megvizsgalja Ont, és az adatok birtokdban megbeszéli Onnel az érzéstelenités modjat és rizikojat.
Sziikség esetén kiegészité vizsgalatokat kér. Az anesztezioldgus megbeszéli Onnel, hogy a szokésos
gyogyszereibol melyiket kell bevenni a miitét eldtti este, illetve a miitét napjan reggel és ezt
jegyzOkonyvbe is leirja. A miitét elotti este — amennyiben az orvos masképp nem rendeli —
vacsorara kevés, konnyi ételt és folyadékot fogyasszon. Ejféltd] mar a miitétig sem enni, sem inni
nem szabad.

Miitét elotti idészak: Miutan elfoglalta a korteremben az agyat, a névér megméri a

vérnyomasat, kikérdezi a gydgyszerszedéssel kapcsolatban. Megnézi, hogy a jegyzokonyvben
elrendelt gyodgyszereit bevette-e, illetve végrehajtja az aneszteziologus elrendelt utasitasait (ha
szlikséges vércukor mérés, a lab faslizasa, infuzié bekotése, stb). A miitét napjan az orvos altal
rendelt gyogyszereken kiviil engedély nélkiil semmit ne egyen €s ne igyon! A miitétig lehetéleg mar
ne dohanyozzon. Ekszereit ne viselje, helyezze biztonsiga, ne hozza azokat a miitébe. A miitét
reggelén, még a nyugtatd gyogyszerek bevétele eldtt sziveskedjék megmosakodni, a szemfestéket,
sminket, arckrémet mossa le, borotvalkozzon meg. Ha kdrmeit lakkozza, azt sziveskedjék lemosni.
Kontaktlencséjét tavolitsa el, szemiivegét tegye le a miitdbe szallitas elott. Hallokésziilékét vagy
asztmara kapott rohamoldo spray-jét hozza magaval a miitobe is.
A miitébe szallitds eldtt hasznalt szemcseppjébdl a miitét napjan is, a korabbi utasitdsnak
megfelelden cseppentsen. Kérjiik gondoskodjon megfeleld szajhigiénérol, és ne felejtsen el a mutét
eldtt fogat mosni. Esetleg kivehetd fogpotlasat, miifogsorat feltétleniil hagyja az éjjeliszekrényének
fiokjaban. A miitét elott fél-, egy oraval kapott tabletta nyugtatd hatasu, ezért szamithat enyhe
almossagra, egyensulya bizonytalannd vélhat, ezért kérem maradjon mar az dgydban. Ebben az
allapotban viszik be a miitébe.

Miitoben: , Elvégezziik az altatas elotti elokésziileteket: EKG ellenérzés, vérnyomasmérés,
érzékeldk felcsatoldsa, infzio bekotése. Az aneszteziologus team véndba adott gydgyszerrel altatja
el, mikozben arcmaszkon keresztiil oxigént 1élegeztet. Ettél fokozatosan alvashoz hasonlé allapotba
keriil, amit a miitét végéig fenntartunk a sziikséges gyogyszerek ismétlésével. Az altatégaz —
oxigén keverékét arcmaszk, a gégére vagy a légcsébe vezetett tubus segitségével juttatjuk a
tiidejébe. Ez utobbit akkor végezziik, ha On mar alszik. A fijdalommentességet a biztonsagos
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altatdsvezetés €s az operald orvos munkajanak megkonnyitése céljabol izomellazitok adéasaval
egészitjlik ki. Ezzel a 1égzést is leallitjuk, de a légcsovébe vezetett puha milanyag csévon (tubuson)
keresztiil 1¢legeztetjiik, mikdzben a sziikséges oxigént, €s az altatdgazokat altatogépeink adagoljak.
Az ¢életfontos szervek miikodését (sziv, keringés, 1égzés, vese) miiszeresen és személyesen
folyamatosan ellendrizziik és sziikség szerint intravénas gyogyszerekkel avatkozunk be. A muitét
végével megsziintetjiik az altatdszerek adagolasat igy On ismét éber allapotba keriil. Egyes
altatoszerek hosszabb idejii lebomlésa miatt az osztalyon az agyaba helyezve még tovabb alhat, ez
azonban mar nem egy mély alvasi allapot, barmikor ébreszthetd, hasonlit a természetes alvasra.

Sziikség lehet arra is, nagyobb miitétek esetén, hogy a kulcscsont alatt (altatdsban) katétert
vezessiink egy nagy vénaba. Ebbe gydgyszert, infuziot adunk, vért vehetiink vizsgalatra, vagy
nyomast mérhetiink a miitét utan pedig taplalé infaziét adunk. Allandé holyagkatéter bevezetésére
is sor keriilhet. Ennek miitét utdn nem kivénatos, &m elkeriilhetetlen nyomai maradhatnak, melyek
azonban néhany napon beliil maguktél, vagy gyogyszeres beavatkozasra rendezddnek (kisebb
véralafutas, enyhe fijdalmak, néha kis bérmetszés, gyulladas, rogdsddés, gyakori vizelési inger,
vagy vizelési nehézség, stb.)

Nagyobb vérveszteséget idegen vérrel kell pdtolnunk, ami életmentd lehet ugyan, am a
vératomlesztés szigoru szabdlyainak lelkiismeretes megtartdsa esetén sem zéarhato ki, hogy nagyon
ritkan ugyan, de bizonyos virusbetegségeket atvigyiink. A vér, vagy mas gyogyszerek varatlan
tulérzékenységi (allergias) jelenségekhez, esetleg lazas reakciohoz is vezethetnek.

Sajnos minden beavatkozds veszélyekkel, nem vart kovetkezményekkel jarhat, de ez
szerencsére rendkiviil ritka, és mi mindent megtesziink annak érdekében, hogy ezt elkeriiljik. A
tubus bevezetése sordn el6éfordulhat, hogy meglazult fogai sériilnek, kiesnek. A miitét utani
napokban enyhe nyelési panaszok és izomlaz jelentkezhet. Nem kivéanjuk titkolni On elétt, hogy
rossz altalanos allapota, illetve hosszl, nagy miitétek esetén eléfordulhat stilyos, sot ritkan halélos
szovoédmény is: szivritmuszavarok, szivmegallas, vérnyomds ingadozas, intubacios nehézségek (a
tubus bevezetése a 1égcsdbe nehézkes), 1éguti gorcsos allapotok, gyogyszerekre varatlan allergids
reakci6. Ennek valdszinlisége azonban kicsi.

Miitét utdni_iddszak:  Attol fliggden, hogy milyen miitéten esett at; hogy a sebészi
beavatkozast és az érzéstelenitést hogyan tlirte, visszakeriilhet eredeti helyére, vagy pedig az
Intenziv Osztalyra. Ez utdbbi az On fokozott biztonsagat szolgalja. A miitét utan gyakran fellépd
szomjusagot — a miitét természetétdl fliggden vagy folyadék itatdsaval, vagy infuzioval tudjuk
szlintetni. Az osztalyos névértl kérhet tanacsot, hogy mikor ihat el6szor. Fajdalom esetén a
fajdalomesillapitasnak szdmos korszerii lehetdsége van, tehat jelezze fajdalmat, hogy azt csillapitani
tudjuk.

Szives egyiittmiikodésére szamitva, legjobb tudasunk szerint mindent elkovetiink, hogy
mieldbbi gydgyulasaban segiteni tudjuk.

CSMEK Hodmezovasarhely-Mako
Anaesztheziologiai és Intenziv Terdpidas Osztaly
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