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Makoé UJSZULOTTEK ROOMING-IN ELLATASA

Az alabbi leirassal kivanunk az On segitségére lenni és Utmutatast adni Gjsziildttek nappali
rooming-in kérteremben torténd ellatasaval kapcsolatban.

Cél:
Korai kotddés kialakitasa anya és gyermeke kozott, kizardlagos anyatejes taplalas €s szoptatas
tdmogatasa, Ujsziilottel kapcsolatos apolasi teenddk elsajatitasa.

Feltételei:
- Egészséges,
- FErett 37-42. gesztacios hetet betoltott,
- 2500 g suly feletti ujsziilott, ellatasat kovetden rooming-in korterembe keriilhet,
amennyiben édesanyja egészségi allapota ezt lehet6vé teszi.
- Fiatalkoru édesanya gyam beleegyezésével vehet részt az ellatasban.
- Nem helyezhetd el kdzos (tobb dgyas) rooming-in szobdban gondozatlan terhességbdl
vilagra jott ujsziilott.
- Minden mas, a fentiektdl eltérd esetben a gyermekorvos egyéni elbiralas alapjan dont
a rooming-inben torténd elhelyezésrol.
A rooming-in ellatas tovabbi feltétele, hogy az édesanya a kihelyezés pillanatatol:
- vallalja a feleldsséget ujsziilottje ellatasaért, feliigyeletéért,
- az Gjszilott kovetési lapjat pontosan vezeti,
- ahigiénés szabalyokat betartja,
- az orvos ¢s a szakszemélyzet utasitasait betartja,
- az eszkozoket rendeltetésszerlien hasznélja,
- elfogadja, hogy latogatd nem Iéphet a korterembe, sem az 0jsziilott osztalyra, (mert
figyelembe kell venni a szobatarsai személyiségi jogait is) de az 0jsziilott bemutatasa a
hozzatartozoknak az ablakon keresztiil a latogatasi id6ben tovéabbra is megoldott.

Aranyora:
Az elso életdraban, amennyiben az 0jsziilott és az édesanya egészségi allapota ezt megengedi,
- azujsziilottet a mater hasara helyezziik a lepényi szakban

- Ujsziilott. Az 0jszilott tovabbi megfigyelése is itt torténik, ezen iddszak alatt
feliigyelet nélkiil nem 0jsziilott ellatas utdn ismét bérkontaktus, mellre helyezés

- lehetdség szerint az apaval is (bor)kontaktus
4 orads megfigyelési idoszak utdn a rooming-in szobdban, az édesanya mellett kertil
elhelyezésre az hagyhato.
Az 1jsziilottes névér és a védond, a sziilészeti osztaly szakdolgozdinak tamogataséaval,
megtanitja a helyes koldokellatast, tisztaba tételt, mellre helyezést, sziikség szerint potlas
adasat. Szorgalmazzak az igény szerinti szoptatast, az anyatejes taplalast, tanacsokat adnak.
Az eldszor sziilo édesanydnak lehetdséget biztositunk az osztalyon a fiirdetés gyakorlasara és
tajékoztatjuk az otthoni teenddkrol.
Az adaptaci6 zavara esetén a rooming-in ellatas felfiiggesztendo!

Etetés:

Az els0 24 Ordban szoptatasi tanacsadas, segitség nyUjtas az anyatejes taplalas
kivitelezésében. Kizarolag kiilon kérésre, sajat cumisiivegbdl is itathatd (sterilizalasa
osztalyon torténik). 24 életdrds kor utdn, az anya kérésére, szakmailag indokolt esetben,
tapszerpotlas is adhato.

EAJLVNEV:BT—' BNY RpOMING-IN-Ol

ERVENYBELEPES IDOPONTJA: 2018.02.01.




BETEGTAJEK"OZAT(')-
CSMEK BETEGEBELEEGYEZO NYILATKOZAT OLDAL: 2/2
Hodmezovasarhely- i . o
Mako UJSZULOTTEK ROOMING-IN ELLATASA
Apolas:

Edesanya naponta feljegyzi a vizelet, meconium, majd a széklet iiritésének megtorténtét, a
szopasok(potlasok) mennyiségét a baba agyan elhelyezett tablazatban.

Napirend:

Reggeli vizit soran valamennyi jsziilott vizsgalatara sor kertil, az 0jsziilott osztalyon, melyen
a sziilo részt vehet. Ezt kovetden fél 10-kor keriilnek az ujsziilottek a mamas kortermekbe.
Ekkor kapnak tdjékoztatast az édesanyak a gyermekiik allapotardl, haza menetelrol.

Az Gjsziildttek ellatasa este 7 oratol az Ujsziiltt Osztalyon torténhet, amennyiben az éjszakai
ellatast az anya nem vallalja. (este fél 10 6rakor szoptatds van).

Folyamatos kommunikacio:
A ndvérek (ujsziilottes, gyermekagyas) rendszeresen ellendrzik mindkettdjiik allapotat.

Minden szobaban elhelyezésre Keriil:
- kéz-, és feliiletfertotlenito,
- azelvart higiénés szabalyok, anyatejes taplalast segitd tajékoztato,
- aszopas mennyiségének ellendrzésére mérleg.

Amennyiben sziikséges ¢€s indokolt, hogy szakszemélyzet feliigyelje az 1jsziilottet, Ot
édesanyja a rooming-in szobdban rendszeresitett kerekes babaagyban az Ujsziilottes ndvérre
bizhatja.

24 6ras rooming-in esetén éjszakanként iranyfényt rendszeresitiink a kortermekben, és az
Ujsziilottes ndveér rendszeres ellendrzést tart.

Roomingin-es kisagyakban is 1égzésfigyelé matracot rendszeresitjiik, kiilondsen az éjszakai
orakban.

Hazaadas az 0jsziilott és az anya megfeleld egészségi allapotdban, leghamarabb 72 6rés
korban torténik.

Kérjiik az esetleg felmeriild6 problémakkal forduljanak Osztalyunk dolgozoi felé és a
lehetdségeken beliil minden észrevételt megprobalunk megoldani.

Osztalyunkon valo tartdzkodasahoz jo egészséget és pozitiv élményeket kivanunk!

Tisztelettel:
a korhaz Sziilészeti Osztalyanak és Ujsziilott részlegének valamennyi dolgozoja
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A rooming-in ellatasrol szol6 tajékoztatast megértettem, és elfogadom:

Név:

DAtumM: o oo

¢desanya alairasa
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