I BETEGTAJEKOZATO —

LA T

ABPM — 24 ORAS VERNYOMAS
MONITOROZASHOZ

Tisztelt Beteglink!

Az ABPM vizsgadlat sordn a normal, mindennapi ¢életvitel mellett, meghatarozott
idépontokban mérheté a vérnyomas €s a pulzus. A 24 oran at tartd vizsgalat soran a paciens
egy eldre programozott mérdeszkdzt hord maganal, valamint egy vérnyomasmérd mandzsettat
visel a karjan. A késziilék a bedllitas szerint az ébrenléti iddszakban negyedoranként, az
¢jszaka pedig féloranként méri meg a paciens vérnyomasat, amelyet automatikusan rogzit a
segitségével kiilonbozd grafikonokat, és tablazatokat tartalmazo lelet késziil a kezeléorvos
szamara, aki ez alapjan tud donteni az esetleges tovabbi vizsgalatok, illetve a terapia
sziikségességérol, modjardl, modositasarol.

A gybogyszereket a szokasos modon kell szedni. A betegnek, ha panasza jelentkezik,
eseménynaplot kell vezetni (milyen tevékenységet végez, pl. 1épcsdzes, kerti munka, olvasas,
éri-e valamilyen stressz). A késziiléket nem szabad levenni, viz nem érheti. A mérések alatt a
kart ki kell nyu;jtani.

Az 6n idépontja: év honap nap ora perc

Levétel: masnap 7 ora 15 perc.

A vizsgalathoz hozni kell: 2 db , 4j, 1,5 voltos (AA) Energizer , Duracell, kék Sony, vagy
kék Varta ceruzaelemet

Kardiologiai szakrendelés

FAJLNEV:BT-BNY-ABPM-01
ERVENYBELEPES IDOPONTJA: 2020.06.04.
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