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Tisztelt Beteglink!

A sziv elektromos tevékenységének folyamatos, 24 oran at tartd rogzitése, amely a
mindennapos megszokott tevékenység kozben zajlik. Kiilonboz0, csak iddszakosan kialakulo
eltérések, pl. ritmuszavarok kimutatasara szolgal. Vannak olyan EKG-elvaltozasok, amelyek
nem mutathatok ki folyamatosan, vagyis egy par percig, par masodpercig tartanak,
hagyomanyos EKG-n nem lathatok.

A vizsgalathoz Ontapadd tappancsokat (elektrodakat) ragasztanak a mellkasra, melyeket
vezetékek segitségével kotnek Ossze egy kb. hordozhato kisradidé méretli szerkezettel, amely a
nyakban log, és a szivbdl érkezd elektromos jeleket rogziti. Ekdzben a paciens nyugodtan
végezheti napi megszokott tevékenységét. Fontos, hogy panasz esetén a végzett tevékenyseégét
(pl. séta, étkezés, rohanas a busz utdn, 1épcsOdmaszas, pihenés, tenisz, stb.), illetve az érzett
szivpanasz jellegét, idOtartamat pontosan felirja. A beteg feladata a mérés kdzben, hogy ha
kellemetlenséget, szivpanaszt észlel, akkor a késziilék erre a célra kialakitott gombjat nyomja
meg. A késziilek ezt a jelet is adatként rogziti, és az adatok kiértékelésnél fontos
informacioval szolgdl az orvosnak. A gydgyszereket a szokott modon kell szedni.
Huszonnégy 6ra mulva leveszik a késziiléket, a benne tarolt adatokat szdmitogép segitségével
értékelik ki.

A késziiléket és az elektrodakat nem szabad levenni, viz sem érheti Oket, ezért a késziilék
felhelyezése elott kell tisztalkodni.

Az 6n idépontja: év honap nap ora perc

Levétel: masnap 7 ora 15 perc.

A vizsgalathoz hozni kell: 2 db, 0j, 1,5 voltos (AA) Energizer, Duracell, kék Sony, vagy kék
Varta ceruzaelemet
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