BETEGTAJEKOZTATO

CSMEK
HOPNEAOVASARIELY EGYNAPOS SEBESZET KERETEBEN
MAKO VEGZETT ALTATASROL

Kedves Betegiink!
Koszontjiik Ont az Anesztezioldgiai -és Intenziv Terapids Osztaly nevében.

On az egynapos sebészeti ellatas keretében keriil miitétre, ami azt jelenti, hogy a miitét reggelén fog
felvételre keriilni és az allapotanak, illetve a miitét tipusdnak megfeleléen még aznap, de legkésdbb
masnap reggel haza lesz bocsatva. Ezért nagyon fontos, hogy az egynapos sebészet szigoru
kritériumainak megfeleljen, és az altatoorvossal megbeszélje a teenddket.

A kovetkezOkben roviden ismertetjiik az altatdssal (altalanos érzéstelenitéssel) kapcsolatos
tudnivaldkat.

Aneszteziologiai ambulancia: Fl6szor az aneszteziologiai ambulancian taldlkozik veliink, ahol az
aneszteziologus asszisztens segitségével elvégezziik a miitéthez sziikséges vizsgalatokat: vérvétel,
EKG, mellkas rontgen.

A vizsgalati eredményekkel keresi fel az aneszteziologus orvost, aki érdeklédni fog a
korelézményérdl,  kisérobetegségeirdl, rendszeresen  szedett  gyogyszereirdl, esetleges
gyogyszerérzékenységérdl. Erdeklddni fog korabbi miitétjeirél, annak szovédményeirdl, és olyan
specialis kerdesekrol, melyek altatasanal fontosak lehetnek. Ezutan az altatborvos megvizsgalja
Ont, és az adatok birtokaban eldonti, hogy On megfelel-e az egynapos sebészet kertében végzett
altatas feltételeinek. Ha igen, akkor megbeszélik a miitét eldtti teenddket. Az orvos elrendeli, hogy a
mitét elbtti este, illetve a mitét reggelén szokdsos gyodgyszereibdl melyiket vegye be, melyiket
hagyja ki, sziikség esetén rendelkezik bizonyos gyogyszerek atallitasarol.

Miitét elotti idoszak:

Miitét el6tti este vegye be az aneszteziologus altal elrendelt gyodgyszereket. Ha nagyon fesziiltnek
érzi magat, nyugtatd, altatd tablettat is vehet be. Vacsorara kevés, konnyl ételt és folyadékot
fogyasszon. Ejféltd] mar a miitétig sem enni, sem inni nem szabad.

Miitét napja:

Ha rendszeresen szed gyogyszert, még otthon egy korty vizzel vegye be az anesztezioldgus altal
elrendelt gydgyszereket, ezt kovetden ne egyen, ne igyon semmit!

A miitétig lehetéleg mar ne dohanyozzon. Ekszereit ne viselje, helyezze biztonsagba, ne hozza
azokat a miitébe. A miitét reggelén, még a nyugtatd gyogyszerek bevétele elott sziveskedjék
megmosakodni, a szemfestéket, sminket, arckrémet mossa le, borotvalkozzon meg. Ha kormeit
lakkozza, azt sziveskedjék lemosni. Kontaktlencséjét tavolitsa el, szemiivegét tegye le a miitobe
szallitas eldtt. Hallokésziilékét €s az asztmas roham oldasara valo spray-jét hozza magaval a miitObe
is.

Kérjiik gondoskodjon megfeleld szajhigiénérdl, és ne felejtsen el a miitét elott fogat mosni. Esetleg
kivehetd fogpotlasat, miifogsorat feltétleniil hagyja az éjjeliszekrényének fiokjaban. A miitét eldtt
fél-, egy oraval kapott injekcid, vagy tabletta nyugtaté hatast, ezért szamithat enyhe almossagra,
vagy szdjszarazsagra, egyensulya bizonytalannd valhat, ezért kérjiik maradjon az 4gyaban. Ebben az
allapotban viszik be a miitdbe, ahol az altatas elotti elokésziileteket elvégezziik: EKG ellendrzés,
vérnyomasmérés, érzékeldk felcsatoldsa, infuzid bekotése. Az anesztezioldgus orvos vénaba adott
gyogyszerrel altatja el, mikozben arcmaszkon keresztiil oxigént lélegeztet. Ettdl fokozatosan
alvashoz hasonlo allapotba keriil, amit a miitét végéig fenntartunk a sziikséges gyogyszerek
ismétlésével. Az altatogaz — oxigén keverékét rovid miitéteknél arcmaszkon keresztiil, hosszabb
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miutéteknél a gégére helyezett vagy a légcsdbe vezetett tubus segitségével juttatjuk a tiidejébe. Ez
utobbit akkor végezziik, ha On mar alszik. A fijdalommentességet a biztonsigos altatasvezetés és
az operald orvos munkdjdnak megkonnyitése céljabol sziikség esetén izomlazitok adésaval
egészithetjiik ki. Ezzel a 1égzést is ledllitjuk, de a 1égcsovébe vezetett miianyag csovon (tubuson)
keresztiil 1¢legeztetjiik, mikozben a sziikséges oxigént, €és az altatdgazokat altatogépeink adagoljak.
Az ¢életfontos szervek miikodését (sziv, keringés, 1égzés, vese) miiszeresen és személyesen
folyamatosan ellendrizziik €s sziikség szerint intravénas gyogyszerekkel avatkozunk be. A mutét
végével megsziintetjiik az altatoszerek adagolasat igy On ismét éber allapotba keriil. Egyes
altatdszerek hosszabb idejii lebomlésa miatt az osztadlyon az dgyaba helyezve még tovabb alhat, ez
azonban mar nem egy mély alvési allapot, barmikor ébreszthetd, hasonlit a természetes alvasra.
Sajnos minden beavatkozas veszélyekkel, nem vart kovetkezményekkel jarhat, de ez szerencsére
rendkiviil ritka, és mi mindent megtesziink annak érdekében, hogy ezt elkeriiljiik. A tubus
bevezetése soran eléfordulhat, hogy meglazult fogai sériilnek, kiesnek. A miitét utdni napokban
enyhe nyelési panaszok és izomlaz jelentkezhet. Nem kivéanjuk titkolni On eldtt,hogy eléfordulhat
sulyos, sOt ritkdn halalos szovOdmény is: szivritmuszavarok, szivmegallas, vérnyomas ingadozas,
intubaciés nehézségek (a tubus bevezetése a légcsébe nehézkes), léguti goresds allapotok,
gyogyszerekre varatlan allergids reakcio. Ennek valoszinlis€ége azonban kicsi.

Miitét utani idoszak:

Miitét utan €éber allapotban visszakeriil a sajat helyére, de sziikség esetén a postoperativ megdrzd
szobaban tartjuk, amig biztonsaggal osztalyra adhatova valik.

A mitét utdn gyakran fellépd szomjusagot — a miitét természetétdl fiiggden vagy folyadék
itatdsaval, vagy infuzioval tudjuk sziintetni. Az osztalyos névértdl kérhet tanacsot, hogy mikor ihat
eldszor. Fajdalom esetén a fijdalomcsillapitdsnak szamos korszerii lehetdsége van, tehat jelezze
fajdalmat, hogy azt csillapitani tudjuk.

Az osztily személyzete rendszeresen ellendrizni fogja az On paramétereit, az eltéréseket
korrigaljuk. Amint éber allapotba keriil, és ezt az apold személyzet altal végzett vizsgalatok is
alatamasztjak, On hazabocsathatd. Mivel az altatdskor haszndlt gyogyszerek teljes lebomldsahoz
egy nap szikséges, a sajat és masok biztonsaga érdekében az elsé 24 oOrdban tartsa be az alabbi
utasitasokat:

Altatas utan csak felelés felnott kisérovel mehet haza! .

Géppel, balesetveszélyt jelentd haztartasi késziilékkel ne dolgozzon!
Keriiljon minden egyensilyérzéket kivano helyet, helyzetet, eszkozt!
Hivatalos iratot ne irjon ala, szerzodést ne kosson!

Gépjarmiivet nem vezessen!

Szeszes italt ne fogyasszon, ne dohanyozzon!

Szives egyiittmikodésére szamitva, legjobb tudasunk szerint mindent elkdvetiink, hogy mieldbbi
gyogyulasaban segiteni tudjuk.

Hédmezdvasarhely. 2013.09.01.

CSMEK Hodmezovasarhely —Mako
Aneszteziologiai és Intenziv Terdpids Osztdaly
munkatdarsai
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