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Kedves Betegiink!

Keérjiik, hogy figyelmesen olvassa el az alabbi DIETAS TAJEKOZTATO-t!

Az On esetében, elmondott panaszai alapjan — amit az elvégzett vizsgalatok is

alatamasztottak — Onnek "EPEBETEGSEGEK DIETAJA” -t szilkséges betartanil

1. Az epebetegség fogalma:
Epebetegség esetén leggyakrabban az epekd altal okozott gdrcsokrél, vagy ennek a terlletnek a
gyulladasos elvéltozasarol van szob.
2, A diéta célja:
A szervezet tehermentesitése, az epe kilrllésének elésegitése, az epepangas megsziintetése, a
folyadék-, energia- és asvanyianyag-szikséglet fedezése.
3. A diéta jelentésége:
A diéta betartasaval a gorcsok enyhitheték, illetve megsziintethetdk. Sok esetben kizarélagos terapiat
nyUjt a mitét bekovetkeztéig.
4, A diéta jellemzéi:
GorcsOs hasi fajdalmak, hanyas esetén koplalas sziikséges 1-2 napig.(Gyermekeknél ez néhany
orahossza lehet csak.) Nagyon fontos ebben az id8szakban a folyadékpotlas. Kortyonként kell inni: teat,
limonadét, rantott levest, zdldségfézetet.
Koplalas utan a folyadék mellé szénhidratban gazdag (keményitében gazdag), pépes étrendet iktassunk
be. Pl.: réntott leves, nyakleves, fétt rizs, burgonyahab, f6zelékpuré, kétszersiilt.
A panaszok csokkenésével sovany fehérjével egészitjik ki az étrendet. Pl sovany hisok, fétt
husgombaéc, huspuding, fétt hal, fétt csirke.
A diéta elkészitési modjat késébb zsiradékkal bévitjik, melynek mennyisége ne haladja meg a napi 60
gr-ot.
DIETA lényege:
Zsirszegény, kimél6 fliszerezés(, durva rost mentes (egyéni érzékenység figyelembe vétele).
Torekedjlink a napi 4-5-sz0ri étkezésre és arra hogy az elfogyasztott zsiradék fele ndvényi olaj legyen.
5. Fogyasztasra ajanlott ételek:
e Sovany husok, huskészitmények,
e Sovany tejtermékek, joghurt, kefir, sajt, turé,
e Burgonya (minden formaban, kivétel a zsiradékban stlt burgonya),
e Rizs,
e Masnapos kenyér, -péksitemény, kétszersllt, haztartasi keksz,
e Blzadara,
o Z0ldfézelékek, pl.: tok, sargarépa, paraj, passzirozva zéldbab, zéldborso, sth. (egyéni érzékenységtél
figgden),
o  Gyilimdlcsok (vastag héjuk nélkil),
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o Flszerek, izesitdk kdzll a petrezselyemz6ld, zellerlevél, kapor, majoranna, szegfliszeg, fahéj, vanilia,
s, cukor, méz, almaecet, mesterséges édesitdszer,
o Vilagosra f6z0tt tea.

6. Ajanlott konyhatechnolégiai eljarasok:

Fozés,

Parolas,

Sitézacsko hasznalata,

Diétas rantas, habaras,

Mikrohullam( sit6 hasznalata,

Cserépedény illetve teflon edény hasznalata.

7. Fogyasztasra nem ajanlott élelmiszerek:

Zsiros husok, - huskészitmények, tepertd, szalonna, fiistolt készitmények,

Zsiros tej, - tejtermékek,

Friss kelt tésztak,

Szarazhiivelyesek,

Tojasrantotta,

Szénsavas italok, alkohol, erds tea, erés kave,

Olajos magvak,

Nem toleralt zoldségfélék pl.. karfiol, kelkaposzta, zoldpaprika, paradicsom, stb. (egyéni tliréképességtol
figgden),

Aprémagvas gyimélcsok pl.: malna, eper, szeder, ribizli,

o Flszerek, izesitdk kdzlil a csipbs fliszerpaprika, bors, fokhagyma piritva, voréshagyma piritva.

8. Nem ajanlott konyhatechnoldgiai eljaras

BG zsiradékban sités (olajban sem),
Rantas,

Habaras,

Szalonnaval tlizdelés.

Epemditétet kovetéen néhany hétig napi 6-8 étkezés javasolt. A diétat dvatosan bovitjik azokkal az
élelmiszerekkel, amelyek nem terhelik meg az emésztést. Az élelmirost bevitelt fokozatosan ndvelni
kell, mert csokkenti az Ujabb kovek képzGdésének veszélyét.

Hédmezbvasarhely, 2013.09.01.
Farkasné Szalai Edit

dietetikus
Diétas Szolgalat
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