CSMEK BETEGTAJEKOZTATO

HODMEZOVASARHELY

MAKO EPEHOLYAG MUTET UTANI ETRENDI TAJEKOZTATO

Kedves Betegiink!
Kérjiik, hogy figyelmesen olvassa el az alabbi DIETAS TAJEKOZTATO-t!

Az On esetében elmondott panaszai alapjan - amit az elvégzett vizsgalatok is alatamasztottak
— Onnek , EPEHOLYAG MUTET UTANI DIETAT?” sziikséges betartani!

1. A diéta célja:

Az epetermelddés mérséklése, a miitét utani felépiilés eldsegitése.
2. A diéta jellemzdi:

Az étrend fehérjebd, zsir-fliszerszegény, durva rostmentes.

A ZSIRSZEGENYSEG a legfontosabb kovetelmény, foleg az elsd 6 hétben. Miitét
utan fehérjehidnyos 4llapotban az emésztéenzimek mennyisége csokken, ezért
tanacsos az operativ beavatkozas utan az étrendben a zsirszegénységre torekedni.
FOZESHEZ LEHETOLEG TELITETLEN ZSIRSAVAKBAN GAZDAG ES
ALACSONY OLVADASPONTU ZSIRADEKOKAT hasznaljunk, - NOVENYI
OLAJOK - a megengedett napi mennyiséget figyelembe véve. A tejtermékek
zsirtartalmat is figyelembe kell venni.

A ROSTSZEGENYSEG azt jelenti, hogy a durva, erésen rostos fozelék- és
gytimolcsféléket ki kell hagyni az étrendbdl (kaposztafélék, karalabé, karfiol,
sargaborso, szaraz bab, lencse), helyette a foleg pektinben gazdag fajtakat tanacsos
fogyasztani.

A FUSZEREK koziil az erds fiiszerek, fekete bors, csipds paprika, torma, ecet
keriilendd. Az enyhe fliszerekkel és izesitokkel az étrendet élvezetesebbé lehet tenni,
ezek: a majoranna, fahéj, szegfiiszeg, babérlevél, zeller, zoldpetrezselyem,
paradicsompiiré, koménymag, kapor, szerecsendid, tarkony, kakukkfli, snidling,
koriander, borsikafii. A fiistolt ételeket is keriilni kell (fiistolt sajt, szalami, kolbasz
félek).

HAZATERES UTAN FOGYASZTHATO ELELMISZERANYAGOK

Gabondak és gabonatermékek koziil:

keksz, kétszersiilt, masnapos zsemle, kifli, kenyér. Rizs, dara piritva, f6zve, parolva,
koretnek, vagy tejben fézve. Vékonyra nytjtott szdraztészta - a 2. héttdl fogyasztva -
sovany tehénturoval, daraval, lekvarral izesitve.

Husok és husfélek koziil:

csirke-, pulyka-, sovany sertés és fiatal marha, sovany hal: levesnek, vagy fozve,
parolva, vagy teflonban, folidban, rémai cserépedényben, siitézacskoban zsiradék
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nélkiil siitve. Fogyaszthatdo a sertésjava, zalai, sovany gépsonka, parizer, virsli,
krinolin, csirke-, pulykamellsonka.

Tej és tejtermékek koziil:

sovany, esetleg feles tej (ha birja!), tea, tejeskavé, aludttej, joghurt, sovany kefir, friss
sovany tehénturo, sovany sajtok (6vari, koményes, Tenkes).

Tojés:

2 hétig csak ételek készitéséhez (pl. vagdalthusok, felfujtak, piskotafélek)
felhasznalva, lazitott formaban.

Zoldség- és fozeléekfélék koziil:

a fent emlitett magasabb pektintartalmu zoldségek: sargarépa, burgonya, paraj, séska,
fejes salata, tok, sparga. A zoldbab, z6ldborsd 2 hétig attérve; utdna attorés nélkdil
fogyaszthato. Ezekbdl a nyersanyagokbol piirélevesek, fozelékek, koretek (joghurttal,
sovany tejjel habarva) készithetdk.

Gytimolcsok koziil:

nyersen csak az alma héja nélkiil, bandn. A cseresznye, meggy, Oszibarack -
purélevesek, pilirézett martasok, kompotok, jam, natir gytimolcslevek formajaban. A
narancs ¢s grapefruit - 2 hétig kipréselve, sziirve gyiimolcslé formajaban-, utdna az
egész gylimdlcs. A malna, eper, sz610, ribiszke csak turmixolva, szlirve.

Farkasné Szalai Edit
dietetikus
CSMEK Hodmezdvasarhely-Mako
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