CSMEK BETEGTAJEKOZTATO

HODMEZOVASARHELY

MAKO GYOMORKIMELO ETRENDI TAJEKOZTATO

Kedves Betegiink!
Kérjiik, hogy figyelmesen olvassa el az alabbi DIETAS TAJEKOZTATO-t!

Az On esetében elmondott panaszai alapjan - amit az elvegzett vizsgalatok is alatamasztottak
— Onnek ,, GYOMORKIMELO DIETAT?” sziikséges betartani!

1. A diéta célja:

Az ¢étrendi kezelés célja a megndvekedett tdpanyagsziikséglet kielégitése, a
gyomornyalkahartya kimélése.

2. A diéta jelentésége:
Gyomorkimélo étrendre gyomorfekély, gyomorsav-tiltengés kezelésénél van sziikség.
3. A diéta jellemzdi:

A betegség minden szakaszaban energia- és fehérje bo étrend sziikséges, a betegség
szakaszaithoz és a beteg allapotdhoz alkalmazkoddé konyhatechnikaval. A C-, B
vitamin, kalcium és vas sziikséglet emelkedett igénye all fenn.

Az energiat elsdsorban Osszetett szénhidratok forméjaban és konnyen emészthetd
zsiradékok formdjaban biztositjuk. Az Osszetett szénhidrat tartalmu nyersanyagoknak
¢s a zsiradékoknak jo pufferold hatdsuk van, lassan iiriilnek ki a gyomorbdl és nincs
gastrin fokozd hatasuk. A szénhidratok koziil bdven adjuk a ceredlidkat (pékaruk,
gabonapelyhek) €és a burgonyat. Az egyszerli cukrok adasat korladtozzuk. Mézet,
lekvart, savanyu ételeket nem alkalmazunk, mivel ezek fokozzadk a savképzddést.
Konnyen emészthetd zsiradékok koziil els6sorban vajat, tejszint, tejfolt, margarint
hasznalunk. a megszokottnal nagyobb mennyiségben, és ételkészitésre bdvebben
alkalmazzuk az olajat is.

A fehérjesziikséglet fedezésére minden olyan anyagot adhatunk, amely alkalmas a
fehérjetartalom fokozésara (tejporral, tojassal dusitjuk az ételeket). Az étrend emellett
fliszerszegény is (keriilendd a bors, erds paprika, mustar, ketchup, ecet, torma). Az
étrend alkalmazkodjon a beteg egyéni tlirOképességéhez, tapasztalataihoz. Naponta
tobbszor (5 — 6 alkalommal) kis adagokat fogyasszunk. Alkohol, szénsavas italok
fogyasztasa kertilendo.

4. Felhasznalhato ételek, italok:

Kisétkezésekre ajanlott italok: vildgosra fOzott tea, turdturmix, bananturmix,
almaturmix, 0szibarackturmix.

Kisétkezésekre javasolt ételek: vaj, vaj reszelt sajttal, sajtkrém, krémsajt, hazi
tarokrém, tejfolos turd, hazi sonkakrém, hazi felvagottkrém, lagy tojas, habart tojas,
sajtos tojasomlett, masnapos vagy piritott kenyér, péksiitemény, kalacs, piskota f6zott
krémmel.
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Levesek: burgonyakrémleves, burgonyaleves, darakrémleves, rizskrémleves,
zOldségkrémleves, husleves  daragaluskdval, csontleves, zdldbabpiireleves,
zOldborsopiireleves, becsinalt leves, alma-, Oszibarack-, cseresznyekrémleves.
Fozelékek, koretek:  sargarépafdzelék, tokfozelék, tejszines  parajfézelék,
fejessalatafézelék, burgonyafézelék, csoben siilt karfiol, vajas burgonya,
burgonyapiire, petrezselymes burgonya, parolt rizs, petrezselymes rizs, zoldséges rizs,
fiatal, zsenge fozelékfélékbol készithetd angolos vagy parolt sargarépa, zoldbab,
z6ldborso, finomfézelék, zoldborsofézelék, zoldbabfozelék attorve.

Martésok: besamell, sajtmartés, alma-, dszibarack-, cseresznyemartas.

Tojasételek: lagy tojas, tojasomlett, habart tojas.

Husételek: htsgombode, huspuding, fott hal, fott hasok, parolt husok, vagdalt,
alufolidban és egyben siiltek.

Edességek: piskota fozott krémmel, maglyarakas, pudingok, sodok, tejberizs,
tejbedara.

Farkasné Szalai Edit
dietetikus
CSMEK Hodmezdvasarhely-Mako
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