HODMEZOVASARHELY

CSMEK BETEGTAJEKOZTATO

MAKO , . .
HOGYAN KESZULJUNK FEL A SZAKORVOSI VIZITRE?

Elso alkalommal hozzuk magunkkal:

a beutalot, TAJ kartyat, kozgyogyellatast igazolo kartyat (ha van), személyazonosito €s
lakcimkartyat
a korabbi betegségekrdl kapott ambulans leleteket és zarojelentéseket
a szedett gyogyszerekrol készitett listat, amelyen szerepeljen:
O az adott gydgyszer neve,
O hatdanyaga,
O hataserdssége (pl.: hany mg-os)
O ¢s a szedett mennyiség (vagy hozzuk magunkkal a gyogyszerdobozokat)
az esetlegesen kapott vércukormérd késziiléket €s a hozza valo tesztcsik dobozat
ha inzulinnal kezeltek vagyunk, hozzuk magunkkal az inzulinbead¢ tollakat és a hozzajuk
tartozo tii dobozat vagy méretének, tipusanak leirasat

Kontroll vizitek alkalmaval:

az el6z6 vizit utan irjuk be a hatarid6 naploba vagy a naptarba a kdvetkezd vizit idépont;jat,
a laboratorium idépontjat (egy héttel a tervezett vizit eldtt), mas szakorvosi vizsgalatra
kapott idépontokat (ha orvosunk erre beutalot adott), hogy a kovetkezd vizitre minden
leletiink készen legyen

ha valamilyen probléma miatt nem tudunk a kovetkezd viziten megjelenni, ezt miel6bb
jelezziik és kérjiink 1) idépontot

ha a neviink, lakcimiink, telefonszdmunk vagy a kdzgydgyellatasi igazolvany szdmunk
megvaltozott, azt feltétlentil kozoljiik a Szakrendelésen

ha van, akkor feltétleniil vigylik magunkkal az el6z0 viziten kapott ambulans leletet, ha
van a vérnyomasnaploét, a diabétesz naplot, amelybe rendszeresen rogzitsiik az otthon
mért értékeket a kezeldorvossal megbeszéltek szerint

készitsiink listat, hogy a viziten mit kell megbeszélni orvosunkkal: panaszok, szokatlan
tiinetek, labfajdalmak, alacsony vércukor okozta rosszullétek (milyen napszakban, mi
okozhatta), milyen egyéb problémank van, ami befolyasolhatja kozérzetiinket, vércukraink
alakulasat;

készitsiink listat, milyen, a szakrendelésen beszerezhetd dokumentumokra van sziikségiink
(szakorvosi javaslatok, receptek, addigazolds, jogositvany-meghosszabbitasi javaslat,
beutal6 az esedékes szakorvosi vizsgalatokra (pl.: évente szemészeti /szemfenéki allapot/
szakvizsgélat, érsebészet...stb.).

Ha vérvételre is jon, akkor a reggeli gyogyszereit €hgyomorra is beveheti, de hozzon uzsonnat,
amit a vérvétel utan elfogyaszthat.
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