BETEGTAJEKOZTATO

CSMEK
HODMEZOVASARHELY- . B , i ., ,
MAKO KOSZVENY BETEGSEG ETRENDI TAJEKOZTATO
(PURINSZEGENY)
Kedves Betegiink!

Kérjiik, hogy figyelmesen olvassa el az alabbi DIETAS TAJEKOZTATO-t!

Az On esetében elmondott panaszai alapjan - amit az elvégzett vizsgalatok is alatamasztottak
— Onnek ,,PURINSZEGENY ETRENDET” sziikséges betartani!

1. A diéta célja:

A vér hugysavszintjének csokkentése a purinfelvétel korlatozasaval, valamint a bels6
purintermelddés mérséklése.

2. A diéta jelentosége:

A purinszegény étrendre kdszvény, emelkedett szérum hugysavszint, egyéb
reumatikus betegségek kezelésénél van sziikség.

3. A diéta jellemzoi:

Az étrend 300 mg purin/nap, vords-hismentes, kaldria-, zsir-, fliszerszegény. Tilos az
alkohol ¢és a huslevesek fogyasztdsa. Ajanlott a bd folyadékfogyasztds (ha mas
alapbetegség ezt nem zarja ki)

Ovakodjunk a kiadés, bdséges étkezésektol, inkabb tobbszor egyiink, de egyszerre
keveset.

Magas purintartalom van az allatok huséban, a belsdségekben, a szarnyasok vagy
halak borében, a sertés bords szalonnajaban. A legtobb novényi taplalék (gabona,
z0ldség, gylimolcs) nagyon kevés, szinte elhanyagolhaté mennyiségben tartalmaz
purint, némelyek valamivel nagyobb mértékben és van egy-két kivétel - mégpedig a
szaraz hiivelyesek, sz6ja és néhany olajos mag - amelyekben a husfélékhez hasonlo
mennyiségli purin taldlhat6. A kakaopor, igy természetesen a csokoladé sem
fogyaszthatd magas purintartalmandl fogva. Tejtermékekbdl napi 0,5 1-nyi sovany tej,
kefir vagy joghurt és legalabb kétnaponta sovany sajt vagy sovany tehéntird
fogyasztasa javasolt. A zsirosabb tejtermékek (tejszin, vaj, 20%-os tejfol)
keriilendéek. A tojas fogyasztasat heti 3-4 db-ra ajanlott korlatozni. A halak
purintartalma rendkiviil eltérd lehet. Kiilonbséget kell tenni a nagyon magas
purintartalmu hering, szardinia, makréla, garnéla, kagyldé stb. és a kevesebbet
tartalmazd ponty, tékehal, fogas kozott. A kavé és a tea is tartalmaz purint, és nem is
elhanyagolhatd6 mértékben. Ezért naponta legfeljebb 1 gyenge kavé vagy 1 gyenge
teafozet fogyaszthato el.
Rendkiviil fontos a megfeleld mennyiségli, boséges folyadék fogyasztasa. Elonyos a
kiss¢ alkalikus hatdsu 4svanyvizek fogyasztisa magas hugysavszint esetén, mint pl.
Paradi, Balfi, amelyekbdl a naponta 2-3 dI fogyasztasa javasolhato.

4. Konyhatechnikai eljarasok:
Ajanlatos a zsirszegény ételkészités modszereit, eszkozeit alkalmazni nemcsak a
husfélék készitése kapcsan (fézés, parolds, siitdzacskdban valo siités, alufolidban
stités, teflonedény-, cseréptal haszndlata stb.), amely egyarant szolgalja az energia- és
a zsirszegénységet is.
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Erdemes inkdbb olyan ételeket késziteni, amikor a f6z6viz elontésével csokkenthetd a
purintartalom. Pl. stiritett f6zelék helyett vizben fott, pl. lengyeles zoldség koret, rakott
¢tel, salatafélét késziteni - ecetes-olajos-fiiszeres paclével vagy paradicsomosan,
esetleg tésztdval kombinalva - a hagyomdnyos ételek helyett, amikor benne marad a
f6z6vizben a kioldodott purin.

A magas purintartalmi nyersanyagok purintartalma csokkentheté eléfézéssel. Pl
husfélét is ajanlatos el6fézni tovabbi elkészités eldtt, illetve fove kiilonféle
martasokkal talalni.

Kovetkezésképpen nem ajanlott olyan ételeket fogyasztani, amelyeket a husfélékbol
kifétt izanyagok tesznek izletessé, mint pl. erdleves, huslevesek, kocsonya.
Elonyosek az ¢étrendben az el6fozott nyersanyagokbol késziilt rakott, toltott
z06ldségfélék, csében siilt zoldségek.

Energiaszegénység esetén izlés szerint cukor helyett mesterséges édesitOszer
hasznélando.

Az intenziv, erds, csipds fliszerek alkalmazasa keriilendd, helyettiik a kiilonféle friss-
z0ld fliszernovények, illetve a kevésbé intenziv, gyengébb fiiszerndvények széles
skaldjanak hasznalata ajanlott.

Hus helyett ugynevezett huspodtlokat lehet késziteni feltétként. Ilyenek a kiilonbozo
z0ldségekbol készitett pudingok, felfujtak, krokettek.

Napi 300 mg purint tartalmazo mintaétrend:

1. nap

Reggeli: 2 dl tej, 7 dkg tarokrém, 6 dkg barna kenyér, zoldpaprika
Tizérai: 15-20 dkg gyiimdlcs

Ebéd: lebbencsleves, burgonyakrokett, kefires tokfozelék
Uzsonna: 1 db korpas zsemle, margarin, uborka

Vacsora: gombaés zdldséges rizs, asvanyviz

2. nap

Reggeli: 2 dl narancslé, 6 dkg sajtos melegszendvics (sovany sajttal: koményes), retek
Tizorai: 15-20 dkg gyiimolcs

Ebéd: paradicsomleves, rakott kelkaposzta hus nélkiil (gombaraguval)

Uzsonna: 1 p light gytimélcsjoghurt, 1 db Hamlet szelet

Vacsora: padlizsankrém, 1 db korpés zsemle, fejes salata, asvanyviz

3. nap

Reggeli: 2 dl tejeskave, fott tojas, margarin, 6 dkg barna kenyér
Tizoérai: 15-20 dkg gyiimolcs

Ebéd: hamis gulyasleves, sajtos spagetti

Uzsonna: 1 p kefir, 1 db korpas kifli

Vacsora: besamelles zoldségtal, asvanyviz

Farkasné Szalai Edit
dietetikus
CSMEK Hodmezdvasarhely-Mako
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