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Hédmezovasarhely- i
Mako SYNCUMAR MELLETTI ETREND
Kedves Betegiink!

Kérjiik, hogy figyelmesen olvassa el az alabbi diétas tajékoztatot!

Az On esetében, elmondott panaszai alapjan — amit az elvegzett vizsgalatok is alatamasztottak —
Onnek "SYNCUMAR SZEDESE MELLETTI ETREND” -et sziikséges betartani!

1. A diéta célja:
Az étrendi kezelés célja elkeriilni a véralvadasgatldo gyogyszerek hatdsanak csokkenését a
megfeleld taplalkozassal.

2. A diéta jelentésége:

A Syncumar hatasat csokkentik a magas K-vitamin tartalma élelmiszerek. Ezek alapjan az
¢lelmiszerek 3 csoportba sorolhatok. Vannak, amelyek nem befolyasoljak a Syncumar hatasat
(ezekben kevesebb K. vitamin talalhat6), vannak amelyek mérsékelten csokkentik a Syncumar hatasat
¢s néhany élelmiszer kifejezetten csokkenti hatasat. Ezek alapjan egyes élelmiszereket korlatlanul,
masokat szokasos mennyiségben ajanlott fogyasztani vagy éppen keriilni kell.

3. A diéta jellemzoi:

- Nem befolyasoljak a Syncumar hatasat: hus, hal, tej, sajt, burgonya, kenyér, tészta, rizs.
Ezekbdl az élelmiszerekbdl (ha mdas betegség nem szab hatart) barmilyen mennyiség
fogyaszthat6. Tésztak koziil a durumlisztbdl, tojas felhasznaldsa nélkiil késziiltet valassza.

- Mérsékelten csokkentik a Syncumar hatasat: alma, narancs, répafélék, uborka, zoldbab,
gomba, vaj, étolaj, poéréhagyma, zoldborsd Ezek szokasos mennyiségben, akar napi szinten is
fogyaszthatok. Példaul tizoraira akdr mindennap megehet egy darab almat, vagy a levesekben
gyakorta talalhatd sargarépa is fogyaszthatd. Vajat és étolajat ételkészitéshez hasznalhat,
lehet6leg minél kisebb mennyiségben. Ezért a b olajban siilt ételek helyett a fottet, paroltat,
teflon edényben, alufdlidban siilteket, grillezett ételeket részesitse elényben.

- Kifejezetten csokkentik a Syncumar hatasdt: maj, tojas, eper, malna, avokado, széjabab,
paradicsom, paprika, salata, spenot, sparga, kaposzta, karfiol, brokkoli, zold tea.

Ezeket az ¢élelmiszereket Kis mennyiségben lehet fogyasztani. Tehat nem tilos, de a napi 10 dkg-ot ne
haladja meg. A bevitel lehetdleg egyenletes legyen. A felsorolt zoldségek onalld koretként nem
fogyaszthatok, viszont a beldliik késziil leves vagy 10 dkg-nyi salata igen. Tojast 6nalld ételként ne
fogyasszon (rantotta, tiikortojas, stb.). Az ételek elkészitéséhez sziikséges tojas fogyaszthatd (pl.
vagdaltban 4 adaghoz 1db tojas, levestésztaban 1évo tojas, stb.). Zold tea helyett kevés fekete tea vagy
gylimolcsteak esetleg felvaltva kiilonféle gyogynovényteak (kamilla, csipkebogyo, citromfi,
harsfavirag, borsmenta, stb.) fogyaszthatok.

Csokkentik a Syncumar hatasat: golgotavirag, boroka, vasfii, orbancfii.

Véralvadas gatlo tulajdonsaggal rendelkezik, tehat noveli a Syncumar hatasat (ezért johatasu) a
fokhagyma, gingko, gyombér, 6szi margitvirag.

Ne feledjiik, hogy a diéta csak az egyik tényez0, amire valamelyest oda kell figyelniink: a Syncumarral
egyltt szedett gyogyszerek is (mas hatdsmechanizmussal) befolyasoljadk a prothrombin-szintet.
Kiilonosen arra kell odafigyelni, hogy a rheuma gyogyszerek fokozzak a

Syncumar hatast. Mivel a kiilonbz6 gyogyszerek is kiilonb6z6 mértékben befolyasoljak a Syncumar
hatéasat, ezért a legbiztonsagosabb az, hogy minden egészségiigyi beavatkozas eldtt a kezel6 orvost
tajékoztatjuk a szedésérol.

A fajdalomcesillapitok koziil az Algopyrin, a Demalgon nem befolyésoljdk a Syncumar szedését, mint
ahogy egyes antibiotikumok sem.

Az alkohol fogyasztasa nagymértékben befolyasolja a Syncumar hatasat, ezért a véralvadasgatlot
szed6 beteg ne fogyasszon szeszes italt!
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