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A Csongrad Megyei Egészségiigyi Ellato Kozpont Hodmezévasarhely-Mako
Gyermekosztalyanak orvosai és névérei koszontik Ont!
Kérjiik, hogy zavartalan egyliittmitkddésiink érdekében figyelmesen olvassa el az
osztaly miikodésérdl szolo alabbi tajékoztatot, és atvételét irja ala a Korlap
feddlapjan!

Kedves Sziilo!

On most rank bizza gyermekét, mert betegségének jellege, a sziikséges kezelés
elkeriilhetetlenné teszi, hogy osztalyunkra befektetve gydgyitsuk. Fontos tudnia azt,
hogy csak addig fogjuk gyermekét bent tartani, ameddig azt allapota feltétlen
indokolja.

Kérjiikk bizzon benniink, higgye el, hogy minden erdnkkel ¢és tudasunkkal,
valamennyien: orvosok, apolondk, stb. azon lesziink, hogy a mai orvostudomény
nyujtotta lehetéségeket igénybe véve gyodgyitsunk. Magunk is szinte kivétel nélkiil
sziilok 1évén, megértjiik abbéli aggodalmat, vajon hogyan fogja gyermeke elviselni a
tavollétet sziileitdl.

Nos megnyugtathatjuk, sokkal jobban, mint azt altalaban feltételezik: a gyermekek
hihetetleniil jol alkalmazkodnak a koérhazi korilményekhez, hamar feltalaljak
magukat, ¢s mivel ha csak lehet gyermek tdrsasdgba keriilnek, gyorsan tulteszik
magukat a kellemetlenségeken. Sok anya hiszi azt, hogy gyermeke nélkiile képtelen a
legalapvetdbb életfunkciok ellatdsara is. Ez nem igy van. Mar egészen kis gyermekek
is meglepden 6nalloak, ha erre moédjuk van.

Legtobb esetben a gyermek szamara az elvalas a legnehezebb. Ekkor a sird édesanya
latvanya a legerdsebb gyermeket is 0Osszeroppanthatja. Fontos tehat, hogy az
elkeriilhetetlen elvaldst ne nehezitse a sziilé azzal, hogy azt latvanyosan tragédiaként
¢li meg. Inkabb igyekezzen megnyugtatni gyermekét, és a bucsuzast a legrovidebbre
szabja. Ezutdn az 4polondvér kezében megnyugszik a gyermek. Ahogy lathatja, hogy
mas gyermeke csak elvétve sir, ugyaniugy az Oné sem fogja éjjel-nappal azt tenni.

Ha aldbbi tanacsainkat és hézirendiink kotelezd pontjait megfogadja, Onnek és
gyermekének, de nekiink is konnyti lesz az egyiittmiikddés, és rovid a korhazi apolas.

1. Mit hozzon?

Gyermeke szdmara papucsot, wc-papirt, papirzsebkenddt, esetleg cumit vagy valami
kedves jatékot, nagyobbaknak olvasnivalot. E targyakért feleldsséget nem tudunk
vallalni, ezért értékes jaték nem val6 az osztalyra!

2. Mikor érdeklédjon?

Gyermeke allapotar6l az osztaly orvosai adhatnak felvilagositast. Erre a latogatési
id6ben, illetve telefonon naponta 12-14 6ra kozott van mod. Kérjiik, mas idépontban
ne érdeklédjon, mert kordbban még nem tudunk kielégitd felvilagositast adni. A
viziteken vizsgaljuk a gyermekeket, értékeljiik a leleteket és beszéljik meg a
teendoket. Ezzel délre késziiliink el. Késobb az ligyeletesnek mas a feladata. A
betegek megfeleld ellatdsa koncentrdlt munkat, alapos vizsgalatokat és sokszor
elmélyiilt gondolkodast kivan. Allandé érdeklédésével sajat gyermeke gyodgyitasat
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hatraltatnd. Tovabbi kérésiink, hogy hivja fel rokonai, ismerdsei figyelmét arra, hogy
a gyermek allapotardl Ontdl érdeklédjenek. Mi minden felvilagositast megadunk
Onnek, de képzelje el, ha valamennyi csalddtag ugyanezt varja el téliink, mennyi
idénk marad a tényleges gyogyitasra!

3. Mit ehet gyermeke?

Legtobb betegség kezeléséhez hozzatartozik a diéta is. A gyodgyuldst hatréltatja, ha
ilyenkor olyan ételt vagy italt kap gyermeke, amit még nem szabadna fogyasztania.
Ne hozzon tehat "jo kis hazait", mert ezzel sajat gyermekének art. Kiilondsen, ha az
orvos nem tud réla, hogy a diéta durva megsértése okozta az allapotromlast.
Elszomorit6 latvany, amint a latogatas alatt szinte megtomott gyermekek hdnynak a
nem nekik valé mindségli, mennyiségii ételtdl. Van, aki gyiimolcslét sem ihat.
Kérdezze meg tehat elébb a ndvért vagy orvost, mit fogyaszthat gyermeke. Tudjon
rola, hogy a behozott gylimolcsot €s italt gyermeke nem fogyaszthatja el ugy, hogy
tarsai sovarogva nézik. Ha a kis szomszédnak nincs narancsa, akkor ebbdl kap. Ez
osztalyunkon bevett szokas, amellyel ha nem ért egyet, ne hozzon semmit! A hianyzo
gylimdlcsot és 1iditét nem az osztaly dolgozoi fogyasztjak el!

4. Bizzon abban, hogy az osztdly orvosai és ndvérei legjobb tudasuk szerint l1atjak el
feladatukat. Ha kérdése mertilne fel, azt a kezeldorvossal beszélje meg. Tudjon rodla,
hogy vannak olyan esetek, amikor a gyermek allapota olyan veszélyeket rejthet, hogy
a vele kapcsolatos teendék megitélése meghaladja az On lehetéségeit és ismereteit.
Ilyen esetekben kiilondsen, de egyébként sem képezheti vita targyat a gyogykezelés és
annak moddja. Kérjik, ne vigye a gyermeket sajat feleldsségére haza! Torvény szabja
meg az orvos kotelességét, mely alol senki sem adhat szdmara felmentést.

5. Hogyan viselkedjen gyermekével?

Minden sziil6 szive Osszeszorul, ha gyermekét betegen, esetleg infuzion, rogzitett
végtagokkal latja. Sajnos azonban egy kisgyermek nem képes azt felfogni, hogy erre
szliksége van, ezért kell a végtagjait rogziteniink, kiilonben kihuizna a tiit, és gyakran
kellene az infuziét Gjra bedllitani. Ez sokkal kellemetlenebb lenne szamdra, mint a
"kikotés". Ha On tudomasul veszi azt, hogy az infizidval sokszor életet mentiink,
masképp tudja megitélni a vele jaro kellemetlenségeket is. Soha ne mutassa gyermeke
elétt aggodalmat, hanem uralkodjon érzésein. On mindent megtett a gyogyuldsa
érdekében, a tobbit bizza rank. A gyermeknek édesanyja mosolyara van a
legnagyobb sziiksége a latogataskor!

6. Hogyan viselkedjen az osztalyon?

A gyermekosztaly 20 aggyal rendelkezik. Barmilyen stlyos is az On gyermekének
allapota, barmilyen nagy is Onnek, mint sziildnek a fijdalma-izgalma, tudnia kell,
hogy nem egyediil az On gyermekét kell gydgyitanunk és apolnunk. Orvosaink és
névéreink emberfeletti munkat végeznek. Orvosndink havonta 7-8 ligyeletet latnak el,
ami azt jelenti, hogy egyik nap munkakezdéstdl a kovetkezd nap munkavégzésig
folyamatosan dolgoznak. Ez esetenként 32 oréas szolgalat! Ennek a szolgalatnak az
utolsd ordjaban is sziikség lehet életmentésre, azonnali és megfeleld cselekvésre,

FAJLNEV: BT-SZULOI TAJEKOZTATO-02 OLDAL: 2/1
ERVENYBELEPES IDOPONTJA: 2014.09.08. KIADAS SZAMA: 02



CSMEK BETEGTAJEKOZTATO

HODMEZOVASARHELY

MAKO SZULOI TAJEKOZTATO

esetleg pont az On gyermekénél!

Kevés a névériink: ezért a fizetésért kevesen vallaljak az allanddan valtozo,
megerdltetd ¢jszakat, ilinnepet, vasarnapot nem ismerd szolgélatot. Becsiilje meg
tehat azt, aki ezt a szolgalatot ellatja! Ezt kifejezheti azzal is, hogy tiszta, rendes
Oltozetben jon a latogatasra, betartja az osztaly hazirendjét, és olyan hangnemben
beszél a ndvérrel vagy orvosndvel, ahogy szeretné, hogy sajat Edesanyjaval vagy
Feleségével beszéljenek munkahelyén.

7. Hazaadas:

A korhazi apolas idejét igyeksziink a legrovidebbre fogni. Ebbdl kovetkezik, hogy
legtobbszor nem teljesen gyodgyult allapotban, hanem még betegen vagy labadozva,
de mar otthon apolhatdéan adjuk ki a kis betegeket. Ilyenkor bizonyos idén beliil még
visszakérjiik ellenérzésre, és altalaban ekkor kapja meg a zéarojelentést is. Ez a kis
kellemetlenség gyermeke szamara joval rovidebb korhazi tartézkodast jelent. A
zardjelentés egyik példanyat adja 4t a gyermeke haziorvosanak, masik példanyat
gondosan Orizze meg, ¢s kovetkezé alkalommal hozza magaval!

Datum:......cccoovvviiiiieeieeee 220 ho .....nap

Megértésiiket koszonjiik!

Ph.D. Dr.Sziits Péter
Osztalyvezetd foorvos és munkatarsai
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