CSMEK BETEGTAJEKOZTATO

HODMEZOVASARHELY

MAKO TERHELESES EKG

Kedves Betegunk!

_ Kerjiik, hogy figyelmesen olvassa el az alabbi BETEGTAJEKOZTATO-t!
Az On esetében elmondott panaszai alapjan - amit az elvégzett vizsgalatok is
aladtamasztottak - ,, Terheléses EKG"-t szlikséges elvégezni!

1. A beavatkozas célja:

Az u.n. ,Ischaemids” szivbetegség (a szivet ellatd koszorUserek sziikiletével jaré betegség) diagnézisanak
felallitasa vagy kizarasa.

Az ischaemias szivbetegség diagndzisanak felallitisa olyan egyéneknél, akiknél a betegség fennallasanak
valoszinlisége kdzepes, de nincs olyan EKG eltérés, amely a vizsgalat értékelését lehetévé tenné.

2, A beavatkozas elmaradésanak kévetkezményei:

A vizsgélat elmaradasa esetén nem biztositott a szakmailag pontos, megalapozott gyogyitas. Irreverzibilis, vissza
nem fordithaté karosodasok johetnek létre a szivizomban, ill. életet veszélyeztethetd ritmuszavarok alakulhatnak ki.

3. A beavatkozas eredménye:
Az elvéltozas felismerése utan szakmailag pontos, megalapozott kezelés végezhetd.

4, A beavatkozas ismertetése:

A terheléses vizsgalat futészényeg, vagy fekvékerékpar segitségével torténik. Allando, 12 csatornas EKG
monitorizalas és rendszeres vérnyomas regisztralas mellett végezziik. A vizsgalat értékelése az On altal teljesitett
terhelési szinttdl is fugg.

Figyelem!
Bizonyos gyogyszerek médosithatjdk a vizsgélat eredményét, ezért szedésiiket abba kell hagyni a vizsgélatot
elrendeld orvos utasitasa alapjan!

A vizsgalat el6tt 48 6raval :

» Béta-blokkol6 (Betaloc, Concor, Talliton, Biso-Blok, Dilatrend, Lohren, Trasicor, Viscen, Humapronol,
Sotalex, Sandinorm, Atenolol, stb....)

» Nitrat (Nitrat tapasz, Nitromint R, Mono Mack Depot, Olicard, ISDN, SUSTAC, Rangin, stb......).

A vizsgalat el6tt 24 oraval :

» Trimetazidine (Adexor, Preductal))
Vizsgalatra kényelmes ruhaban és labbeliben jelentkezzen!
Két oraval a vizsgalat el6tt ne egyen, 30 percen beliil ne fogyasszon kavét, 15 percen belll ne dohanyozzon!

5. A beavatkozas lehetséges sz6védménye:

Ritmuszavar,

Mellkasi fajdalom (angina pectoris),

Eszméletvesztés,

Vérnyomas emelkedése vagy esése,

Izomlaz,

Elenyészéen ritkan embdlia, infarctus (hirtelen szivhalal).
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A terhelések kapcsan fellépd szévédmények lehetdsége viszonylag kicsi, statisztikai adatok szerint
1:25 000 lehet. A szov8dmények elkeriilésére minden lehetséges eszkdzzel torekedni fogunk.
A téma teljes kor( kifejtése tajékoztatonk kereteit meghaladja!
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