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CSMEK
HODMEZOVASARHELY - — - -
MA-KO VASTAGBEL MUTET UTANI ETRENDI
TAJEKOZTATO
Kedves Betegiink!

Kérjiik, hogy figyelmesen olvassa el az alabbi DIETAS TAJEKOZTATO-t!

Az On esetében elmondott panaszai alapjan - amit az elvegzett vizsgalatok is alatamasztottak
— Onnek ,,VASTAGBEL MUTET UTANI DIETAT? sziikséges betartani!

1. A diéta célja:

A tapcsatorna kimélete, a miitét utani lehetséges szovédmények kialakulasanak
elkertilése.

2. A diéta jellemzdi:
Az étrend fehérjebd, durva rost-, fliszerszegény és konnyen emészthetd legyen.

Fehérjebd diéta azt jelenti, hogy fokozottabb figyelmet kell forditani az allati eredett
fehérjét tartalmazo élelmianyagok étrendbe allitdsara. Ezek a kovetkezok; tojés,
sovany tej, tejtermékek (aludttej, joghurt, kefir, turd, sajt), sovany, fiatal hisok, maj,
hal.

A rostszegénység betartasa még a mutét utdn hetekig tanacsos, mig a miitét okozta
enyhe bélsziikiilet végleg megoldodik. Viszont az Un. diétas rostokra sziikség van (pl.:
pektinben gazdag fézelékfélék, gylimolesok: alma, banan, répa, cékla,...).

A flszerek ¢és izesit6k koziil felhaszndlhatd: édes-nemes paprika, borsikafii,
majoranna, babérlevél, koménymag, szerecsendid, kakukkfii, tarkony, snidling,
koriander, gyombér, fahéj, szegfliszeg, vanilia, paradicsompiiré, zoldpetrezselyem,
zeller, kapor, citrom.

Az étrendbdl kiiktatjuk mindazokat az élelmianyagokat, amelyek er6sebb mechanikai
vagy kémiai ingert jelentenek (er6s, csipOs fliszerek; fiistolt aruk; meleg, kelt tésztak;
b zsirban, olajban késziiltek).

A diétaban fontos a fokozatossag, gyakori, kis étkezéseket javasolunk, jol emészthetd
formaban elkészitve, étkezések soran a taplalék egyszeri mennyiségét fokozatosan
noveljik. Fontos a tokéletes ragas, a lassu, nyugodt étkezés.

3. Gyakorlati megvalositas:

Hazatérés utan az

1. — 2. héten 5-6-szori étkezés javasolt naponta.

Fogyaszthat6 ételek:

Gabonafélék: haztartasi keksz, kétszersiilt, zsemle, félbarna kenyér, rozskenyér, rizs,
dara - f8zve, parolva piritva - koretnek, vagy krémleves formajaban elkészitve.

Husok, huskészitmények: csirke, pulyka, sertéskaraj, sertéscomb, fiatal marhahus
levesnek; vagy fézve, parolva, vagy teflonban, folidban, siitézacskoban siitve; vagy
vagdalt husok, husfelfujtak formajéban; a hal roston siitve vagy zdldséges halnak
elkészitve; virsli, sonka, parizer, zalai felvagott.

FAJLNEV: BT-VASTAGBELMUTET UTANI DIETA-02.doc.
ERVENYBELEPES IDOPONTJA: 2013..09.01. Kiadas szama: 02



BETEGTAJEKOZTATO
CSMEK
HODMEZOVASARHELY

VASTAGBEL MUTET UTANI ETRENDI

MA-KO ;L ,
TAJEKOZTATO

Tojés: lagy tojas, tiikortojés, buggyantott tojas alakjdban, vagy ételek készités¢hez
felhasznalva; levesbe, fozelékbe habarva dusitds céljabol, vagy kiilonbozo felfujtak
készitéséhez (huas-, rizs-, dara-, tarofelfu;t).

Tej, tejtermékek: aludttej, joghurt, gyiimdlesds joghurt, kefir, vaj, tehéntiro, sajtok.
Sovany tejfol ételek izesitésére. Gyakran eléfordul a tejre valod érzékenység!

Z06ldség, fozelékfélék: zsenge, rostszegény fajtak, vagy mirelit aruk. Burgonya, paraj,
soska, sargarépa, tok; zoldbab, zoldborséd piirézve fozeléknek, vagy koretnek, vagy
ptré- krémlevesnek elkészitve.

Gytimoélesok: alma, meggy, Oszibarack piirélevesek, piirézett martasok, kompotok,
jam, natir gytimolcslé formajaban.

Az aproémagvas gyimdlcsok (malna, eper, egres, ribiszke) turmixolva, sziirve
fogyaszthatok.

3. héttdl a zoldfozelékeket attorés nélkiil lehet elkésziteni.

4. héttol az étrendet ki lehet egésziteni majjal, olajos hallal.

Az étrend bdvithetd piskota alapu siiteményekkel, szaraz tésztakkal.

5. héttél kezdve fokozatosan ra lehet térni a konnyl-vegyes étrendre, a diétas
megszoritasok tapasztalatokra épiiljenek.

Nem ajanlott a talsagosan zsiros, erésen fiiszerezett ételek; rostban gazdag, tdmeges
fozelékfélék (lencse, szdraz bab, szaraz borsd); friss, meleg pékaruk, kelt tésztak;
zsiros, flistolt toltelékaruk (diszndsajt, csabai, hazi fiistolt kolbasz, hurka); valamint a
szénsavas italok fogyasztasat.

Farkasné Szalai Edit
dietetikus
CSMEK Hodmezdvasarhely-Mako
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