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Kedves Betegiink!

Koszontjiik Ont az Aneszteziologiai -és Intenziv Terapias Osztaly nevében.

Az altatborvos feladata, hogy biztositsa, hogy a miitét soran On ne érezzen fdjdalmat és fenntartsa
szervezete normalis mikodését. Az érzéstelenités formajat betegségétol, a kisérébetegségektol és
természetesen a miitéti beavatkozds igényeitdl fliggden valasztjuk meg. Mi mindig azt javasoljuk
Onnek, ami a legjobban megfelel a tervezett miitét és az On 4ltalanos allapota szempontjabol.
A kovetkezdkben roviden ismertetjiik a vezetéses érzéstelenitéssel kapcsolatos tudnivalokat.

Vezetéses érzéstelenités soran a fajdalommentesség a test bizonyos, koriilirt teriiletére, vagy csak az
operacid helyére korlatozodik, altatas nélkiil. Ez a beavatkozas okozza a legkisebb megterhelést a
szervezetnek.

A kar 16 idegtorzsének érzéstelenitése a honaljarokban torténik és a felsé végtag teljes
érzéstelenségét okozza.

A gerinc érzéstelenitéssel (spinalis, vagy epiduralis érzéstelenitéssel) az also végtag, csipd, és az
alhas fdjdalommentessége érhetd el. Ennél a modszernél a bor érzéstelenitése utdn a gerincoszlop
egy megadott pontjan érzéstelenitdt fecskendeziink az érzo- és mozgatd idegek kozé. Itt mar nem
fut gerincveld a gerinccsatorndban, igy annak sériilése nem varhato.

Ettol 1abai atmenetileg (1.5 — 4 6ras idétartamra) érzéketlenné valnak, mozgatni nem tudja, de mutét
kozben huzast, nyomast érezhet. Néhany 6ra mulva az érzéstelenitdé lebomlasa utan az érzés- és
mozgas visszatér.

Aneszteziologiai ambulancia: Fl6szor az anesztezioldgiai ambulancian talalkozik veliink, ahol az
aneszteziologus asszisztens segitségével elvégezziik a miitéthez sziikséges vizsgalatokat:

vérvétel, EKG, sziikség esetén mellkas rontgen. Ezt kdvetden vizsgalja meg anesztezioldgus orvos,
aki érdeklédni fog a koreldzményérdl, kisérObetegségeirdl, rendszeresen szedett gyodgyszereirdl,
esetleges gyogyszerérzékenységérdl. Erdeklédni fog korabbi miitéteirdl, annak szovédményeirdl, és
olyan specialis kérdésekrdl, melyek altatdsanal vagy érzéstelenitésnél fontosak lehetnek. Ezutén az
altatborvos megvizsgalja Ont, és az adatok birtokdban megbeszéli Onnel az altatas kockazatat.
Sziikség esetén kiegészitd vizsgalatokat kér. Javaslatot tesz a miitét eldtti teenddkre és megbeszélik,
melyik gyogyszert kell a mitét reggelén beszednie. A mitét eldtti este — amennyiben az orvos
masképp nem rendeli — vacsorara kevés, konnyt ételt és folyadékot fogyasszon. Ejfélté] mar ne
egyen semmit, reggelig vizet fogyaszthat.

Mijtét napja: A mutét napjan az orvos altal rendelt gydgyszereken kiviil engedély nélkiil semmit ne
egyen ¢és ne igyon! A miitétig lehetleg mar ne dohanyozzon. Ekszereit, orajat ne viselje, helyezze
biztonsagba, ne hozza azokat a miitébe. A miitébe hozott értékekért feleloséget vallalni nem tudunk.
A miitét reggelén, még a nyugtatd gyogyszerek bevétele eldtt sziveskedjék megmosakodni, a
szemfestéket, sminket, arckrémet mossa le, borotvalkozzon meg. Ha kormeit lakkozza, azt
sziveskedjék lemosni. Kontaktlencséjét tavolitsa el, szemiivegét tegye le a mitdbe szallitas eldtt.

Hallokésziilékét hozza magaval a miitébe is.
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Kérjiik gondoskodjon megfeleld szajhigiénérol, és ne felejtsen el a miitét eldtt fogat mosni. Esetleg
kivehetd fogpotlasat, miifogsorat feltétlentil hagyja az éjjeliszekrényének fidkjaban.

Gerinc érzéstelenités esetén reggel az osztalyon infuziot kdtnek be. A miitét eldtt fél-, egy oraval
kapott tabletta nyugtat6 hatasu, ezért szamithat enyhe almossagra, egyenstilya bizonytalanna valhat,
ezért kérem maradjon az 4gyaban. Ebben az allapotban viszik be a miitébe, ahol az aneszteziologus
orvos elvégzi az érzéstelenitést. Amig az érzéstelenség bedll, az asszisztens felrakja Onre azokat a
miszereket, amelyekkel a miitét alatt allapotat allanddan kovetni fogjuk: EKG ellendrzés,
vérnyomasmérés, egyéb érzékelok felcsatolasa, sziikség esetén infizid bekotése. Arcara
oxigénmaszkot helyeziink, mellyel a miitét ideje alatt oxigént adagolunk. Az érzéstelenség bedllta
utdn a sebész megkezdi a miitétet. A miitéti teriiletet nem fogja latni. A miitét soran On ébren van,
ha a zajok, beszédfoszlanyok zavarjak, kérjiik jelezze, nyugtatd injekciot fogunk adni.

Sajnos minden beavatkozas veszélyekkel, nem vart kovetkezményekkel jarhat, de ez szerencsére
rendkiviil ritka, és mi mindent megtesziink annak érdekében, hogy ezt elkeriiljiik.

Ezen érzéstelenitési formak soran nagyon ritkdn, 20.000 — 50.000 érzéstelenitésre jut egy-egy
komolyabb, de nem életveszélyes szovodmény. Nem kell félnie bénulastdl. Amig az érzéstelenség
hatasa el nem mulik, a hugyhdlyag kiiiriilését nem tudja szabalyozni. Atmeneti fejfajas, féleg
fiatalabbak esetén eléfordulhat. A derékfajas nem gyakoribb, mint altatas soran.

A csigolyak kozotti porckorongok és az idegek sériilése igen ritka.

Miitét utani iddszak:

Mutét utan visszakeriil az osztalyra. Addig feltétleniil maradjon az agyban, amig az érzéstelenitd
hatdsa érezhetd. Gerinc érzéstelenités utan javasolt a nap hatralevd részét agyban tolteni, ezzel
megelézhetd a fejfajas. Mivel nem volt altatva, mar a miitét napjan este ehet, ihat, ha nincs
hanyingere.

Féjdalom esetén a fajdalomcsillapitdsnak szamtalan korszerti lehetdsége van, tehat jelezze
fajdalmat, hogy azt csillapitani tudjuk.

Szives egyiittmiikodésére szamitva, legjobb tudasunk szerint mindent elkdvetiink, hogy mieldbbi
gyogyulasaban segiteni tudjuk.

CSMEK Hodmezovasarhely-Mako
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