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Tajékoztato, kérelem ¢és beleegyezé nyilatkozat tervezett miitéti
beavatkozasrol

A beteg neve és azonositdéja:
A miitét elvégzését indoklo diagnozis és a fontosabb kiséré diagnoézisok:

A miitét neme: Csaszarmetszés (Sectio caesarea)

A miitét 1ényege és sziikségszeri velejaroi

A csaszarmetszés a magzat hasmetszés utjdn, a természetes sziildutak
megkeriilésével torténd vildgra hozataldt jelenti. Magyarorszdgon minden
o0todik 0jsziilott ilyen mdédon jon vildgra, amely megfelel a vilagatlagnak (15-
33%). Elvégzését magzati, anyai €s egylittes okok tehetik indokoltta. A mutéti
javallat ilyen felosztasa némiképpen erdltetett, azonban féleg szakmai
szempontbol jogos, hiszen a sziilés soran mind a méhen beliili magzat, mind a
szlilond égészségét, ¢letét maximalisan védeni igyeksziink. A téma teljes kort
kifejtése tajékoztatonk kereteit meghaladja.

A terhesség, vagy a vajudas soran kialakulhat olyan helyzet, amely soran a
hiivelyi sziilést nem tartjuk biztonsdgosnak. Vannak sziilészeti szovédmények,
mint példaul a harantfekvés, amelybdl spontan hiivelyi sziilés katasztrofalis
kovetkezmények nélkiil nem lehetséges, mas esetekben a szakmai tapasztalat
indokolja, hogy mind a magzat, mind a szil6én6é érdekében inkabb a
csaszarmetszést végezzik el (pl. medencevégl fekvés, ,faros sziilés”). A
javallat egyes esetekben mar a vajudas megkezdése eldtt fennall. Maskor a
vajudas alatt siirgdsségi allapot léphet fel, amikor a magzat, vagy az anya,
vagy mindkettd 4&llapotaban beallt valtozas miatt a szilés azonnali,
csaszarmetszés utjan vald befejezése valhat szlikségessé. Ilyen akut esetben a
csaszarmetszés helyett csak akkor valasztjuk a miutétes hiivelyi sziilést (fogo,
vakuum), ha a csaszarmetszés feltételei mar nem 4&llnak fenn, és a hiivelyi
befejezés az egyediili, és egyben a gyorsabban végrehajthato modszer.
Amennyiben az On vércsoprtja Rh negativ, a késébbi, ebbdl szarmazé
szov6dmények megeldzése céljabol védoé-injekciot adunk.

Az ilye tipust mitétek atlagos iddtartama 50-60 perc. A koérhazi tartézkodas
7-10 nap.

A miutét alatt a fajdalommentességet altalanos érzéstelenitéssel, gépi
altatdssal, vagy regionalis (,,gerincveldi) érzéstelenitéssel érjiik el.

A mitét szovodményei

Miitét alatti és miitét utdni szovédmények ritkdk, de a leggondosabb miitéti
technika mellett, tapasztalt ¢és gyakorlott orvos beavatkozédsa sordn is
el6fordulhatnak. Elkeriilésiikre minden Ilehetséges eszkozzel torekedni
fogunk. Megoldasukhoz esetenként mdas szakteriiletek képviseldinek
segitségét kérhetjiik. Elfordulhat lazas allapot a mitéti teriilet gyulladasos
jelenségével, a szomszédos szervek (bél, hugyholyag, hugyvezeték, huigycso)



sériilése. Befolyasolhatatlan vérzés, vagy a méh és fiiggelékek ellathatatlan
sériilése esetén ezen szervek megtartdsdra mindent elkdvetiink, beleértve az
ellatd erek (artéria uterina, hypogastrica) lekotését is. Ennek ellenére a méh
¢s fluggelékek eltavolitdsa is sziikségessé valhat. Vératomlesztés is
sziikségessé lehet, amely maga is kockazatos, szovédményekkel jarhat.

A fenti tajékoztatét elolvastam, tudomdsul vettem, azt megértettem.
Téajékoztattak arr6l, hogy a fenti nyilatkozatban csak a legfontosabb
szobajohetd kezelési modokat ¢és szovodményeket emlitették meg.
Megértettem a mutét elvégzésének fontossagat, a mitét elmulasztasanak
veszélyeit. Felvilagositast kaptam a miutétet helyettesité, konzervativ
beavatkozéasok lehetdségérdl, eredményessegérdl és kockazatairdl.

Moédomban allt a szovéddményekkel ¢és szdbajohetd kezelési eljarasokkal
kapcsolatban tovabbi kérdéseket feltenni. Ezzel a lehetdséggel ¢éltem,
kérdéseimre részletes, kielégitd szobeli és rajzos valaszt kaptam, azt
megértettem, tudomdsul vettem. Tovabbi kérdésem nincs. A tovabbi
tajékoztatasrol kifejezetten lemondok.

Megértettem ¢€s tudomésul vettem, hogy a miitét sordn olyan, elére nem
lathaté koriilményekre is fény deriilhet, amelyek a korabban tervezett
beavatkozéasokat, vagy azok egy részét feleslegessé, vagy igen kockdzatossa
tennék. Kérem, hogy ebben az esetben az illetd beavatkozastol tekintsenek el.
Hasonloképpen, ha a miitét sordn a tervezettnél szélesebb korll, kiterjesztett
beavatkozas valna sziikségessé, akkor azt is végezzék el.

A sziikségessé valo vizsgalatok, beavatkozasok elvégzéséhez hozzajarulok,
kérem a mitét elvégzését. Tudomasul vettem, hogy jelen nyilatkozatomat a
mitét megkezdése el6tt barmikor visszavonhatom.

Hozz4ajarulok, hogy betegségemrdl ¢és miutétemrdl tajékoztatast kapjanak a
kezelésben résztvevd orvosok, konzilidrusok, csalddorvosom, megkeresés
esetén a hivatalos szervek és személyek, valamint az aldbbi személyek:

Hozzajarulok tovabba, hogy a korhaz 4altal készilt dokumentumokon a
betegségemet és a beavatkozasokat jelz6 kodszamok szerepeljenek.
Korlapszam:

Hodmezdvasarhely,
Dr
a felvilagositast a beteg, vagy
¢s/vagy a mitétet végzo torvényes képviseldje*
orvos aldirdsa aldirésa

*A torvényes képviseld irta ald, mivel a beteg nem nyilatkozatképes, mert:



