Sziilés
Erzsébet Korhaz-Rendeldintézet
Sziilészeti és Nogyogyaszati Osztaly
Hodmezovasarhely
Osztalyvezetd: Prof.Dr. Apré Gyorgy

Tajékoztaté, kérelem és beleegyezd nyilatkozat sziilés elott allo6 n6k részére

A terhes neve és azonositdja:

On bizonyara felkésziilt a sziilésre és tajékozodott a sziilés lefolydsarol. Szeretnénk
tajékoztatni arrol, hogy a sziilés soran milyen beavatkozasokra keriilhet sor. Ezek a
beavatkozasok az On és gyermeke(i) egészségének megdrzése érdekében tdrténnek,
és a sziilés biztonsagat szolgaljak. Elvégzésiikhoz az On beleegyezd nyilatkozatara
is sziikség van.

A szilészobara torténd felvétel utan a kovetkezd vizsgalatokat végezzik el:
ellendrizziik a magzat szivmikodését, a méhszaj tagassaganak megallapitasara
hiivelyen vagy végbélen keresztiili vizsgalatot végziink. Ha a magzatburok nem
repedt meg, a magzatviz mindségét és mennyiségét a méhszajon at felvezetett
csévon at, egy optikai eszkdz segitségével vizsgaljuk meg. (amnioszképia). A
terhesgondozasbol jol ismert modon ellendrizziik a vérnyomast, megvizsgaljuk a
vizeletet. Ezt koveti a sziiléshez torténd eldkészités (a szeméremszdrzet
leborotvalasa a gaton, bedntés, zuhanyozas).

A vajudas soran gyakran, lehetd6ség szerint folyamatosan ellendrizziik a magzati
szivmikodést ¢és a méhdsszehuzodasokat a  hasfalra  erdsitett —miuszer
(kardiotokograf) segitségével. A méhszaj tagulasat hiivelyi, vagy végbélen at
végzett vizsgalattal allapitjuk meg.

A sziilések kis hanyadaban el6fordul, hogy a magzatviz zéldesen elszinezddik, vagy
a magzat szivmikodése eltér a normalistdl. Ilyen esetben a magzat méhen beliili
allapotarol ugy tudunk tajékozdodni, hogy a magzat fejborén ejtett szarassal néhany
csepp vért vesziink laboratériumi vizsgalat céljara. Ez a beavatkozas az On és a
magzat szamara nem jelent veszélyt. Az eredmény segit annak eldontésében, hogy a
tovabbi varakozas lehetséges-e, vagy pedig a magzat érdekében be kell avatkozni.

A sziilési fajdalom csokkentésére bodito-fajdalomcesillapitdo gazkeverék és injekcids
készitmény 4ll rendelkezésre, ha ezt On kivanja. Ritka esetben gerincveldi
érzéstelenitésre is van lehetdség. A sziilések zommel fekvd helyzetben, sziiléagyon
zajlanak.

A magzat megsziiletése eldtt az esetek egy részében gatmetszést kell végezni. A
gatseb és az esetleg keletkezd hiivelyfali, vagy méhszéjsériilések ellatasa helyi
érzéstelenitésben torténik. Igen ritkdn sériilhet a végbél, vagy a hugyhdlyag is.
Ritkadn el6fordul, hogy a méhlepény, vagy a magzatburok nem tavozik el teljes
egészében. Ilyenkor kézzel, vagy muszerrel kell a visszamaradt részeket a méhbol
eltavolitani. Eldzetes csaszarmetszés utdni hiiveyi sziilést kovetéen méhiri
betapintast kell végezni a miitéti heg ellendrzése céljabol. Ezeket a beavatkozasokat
rovid, injekcids altatasban végezziik.

A legtobb sziilés =zavartalanul =zajlik le. Az esetek egy részében azonban
beavatkozasra (vacuum, fogomiitét, csaszarmetszés) sziikséges. Ezeket a mutéteket
megfeleld felkésziiltséggel, biztonsagosan tudjuk elvégezni, a nap barmely
szakdban. Csaszarmetszésre a sziilés sordn barmikor sziikség lehet. A kitolasi
szakban a sziilés gyors befejezését vacuum-extrakcioval, vagy fogomiutéttel tudjuk
elvégezni. Szakszeriien és kiméletesen végezve, ezek a beavatkozasok csak a
legritkdbb esetben okoznak sériilést. Sziikség esetén végezve a magzat és az On
biztonsagat szolgaljak.

Mitét alatti és mitét utani sz6védmények ritkdk, de a leggondosabb mutéti technika
mellett, tapasztalt ¢és gyakorlott orvos beavatkozasa soran is eléfordulhatnak.
Elkeriilésiikre minden lehetséges eszkdzzel torekedni fogunk. Megoldasukhoz



esetenként mas szakteriiletek képviseldinek segitségét kérhetjiik. Elfordulhat lazas
allapot a mutéti teriilet gyulladasos jelenségével, a szomszédos szervek (bél,
hugyholyag, hugyvezeték, huigycsd) sériilése. Befolyasolhatatlan vérzés, vagy a méh
¢s filiggelékek ellathatatlan sériilése esetén ezen szervek megtartasara mindent
elkovetink, beleértve az ellatd erek (artéria uterina, hypogastrica) lekotését is.
Ennek ellenére a méh ¢és fliggelékek eltavolitasa 1is sziikségessé valhat.
Vératomlesztés is sziikségessé lehet, amely maga is kockazatos, szovodményekkel
jarhat.

Amennyiben az On vércsoprtja Rh negativ, a késdbbi, ebbdl szarmazo
szovodmények megeldzése céljabol védoé-injekciot adunk.

A fenti tajékoztatot elolvastam, tudomasul vettem, azt megértettem. Tajékoztattak
arrdol, hogy a fenti nyilatkozatban csak a legfontosabb szobajohetd kezelési mddokat
¢s szovodményeket emlitették meg. Megértettem a mitét elvégzésének fontossagat,
a m{tét elmulasztasanak veszélyeit. Felvilagositast kaptam a mutétet helyettesito,
konzervativ beavatkozasok lehetdségérdl, eredményességérdl és kockazatairol.
Moédomban 4llt a szovédményekkel ¢és szobajohetd kezelési eljarasokkal
kapcsolatban tovabbi kérdéseket feltenni. Ezzel a lehetoséggel éltem, kérdéseimre
részletes, kielégitdé szobeli és rajzos valaszt kaptam, azt megértettem, tudomasul
vettem. Tovabbi kérdésem nincs. A tovabbi tajékoztatasrol kifejezetten lemondok.
Megértettem és tudomasul vettem, hogy a miitét soran olyan, elére nem lathato
koriilményekre is fény deriilhet, amelyek a korabban tervezett beavatkozasokat,
vagy azok egy részét feleslegessé, vagy igen kockazatossa tennék. Kérem, hogy
ebben az esetben az illetd beavatkozastol tekintsenek el. Hasonloképpen, ha a miitét
soran a tervezettnél szélesebb korid, kiterjesztett beavatkozas valna sziikségessé,
akkor azt is végezzék el.

A sziikségessé vald vizsgalatok, beavatkozasok ¢és mitétek elvégzéséhez
hozzajarulok, kérem azok elvégzését. Tudomasul vettem, hogy jelen
nyilatkozatomat a m{itét megkezdése eldtt barmikor visszavonhatom.

Hozzajarulok, hogy szilésemrdl, esetleges betegségemrdél ¢és mitétemrol
tajékoztatast kapjanak a  kezelésben résztvevdé orvosok, konzilidrusok,
csaladorvosom, megkeresés esetén a hivatalos szervek és személyek, valamint az
alabbi személyek:

Hozzéjarulok tovabba, hogy a korhaz altal késziilt dokumentumokon a betegségemet
¢s a beavatkozasokat jelzé kodszdmok szerepeljenek.
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a felvilagositast a beteg, vagy
és/vagy a mitétet végzo torvényes képviseldje*
orvos alairasa alairasa

*A torvényes képviseld irta ald, mivel a beteg nem nyilatkozatképes, mert:



