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AJANLATTETELI FELHIVAS

1. Ajanlatkérére vonatkozé informacidk:
Hédmezévasarhelyi - Makoi Egészségiigyl Ellaté Kozpont
6800 Hoédmezbvasarhely, Dr. Imre Jézsef u. 2.

Cimzett: Dr. Kallai Arpad intézményvezetd
Tel: +36-62/532-222

Fax: +36-62/242-786

E-mail: igazgatas@csmekhm.hu

2. Az ajanlattételi felhivas targvya:

LINTERREG ROHU00259 IPOP PALYAZATHOZ KAPCSOLODO FELKESZITES SZERVEZESE,
CIKLUSKOVETESI TANACSADOI TEVEKENYSEGRE

3. Részajanlattétel:
Ajanlatkéré nem biztosit rész-ajanlattételi lehetGséget

4. A teljesités helye:
A teljesités személyes formaban Megbizé telephelyén 6800 Hodmezbvasarhely Dr. Imre Jozsef
utca 2.

5. Az eljaras/szerz6dés targyanak pontos leirasa:

Az Ajanlatkér6 ROHU-2021-2027 Interreg VI-A Romania-Magyarorszag nyilt palyazati kifras,
Szocidlisabb Eurépa: Egészségligy/Kultira és turizmus témdban nyujtott be palyazatot (Improving
population processes at local level by health promotion methods - IPOP) Népesedési folyamatok javitasa
helyi szinten egészségfejlesztési modszerekkel cimmel. A palyazati program megvalésitisahoz
a megbiz6 tamogatast nyert.

A pélyazat koltségvetésében a HMEK altal ellatandé feladatok végrehajtasira ,,FELKESZITES SZERVEZESE,
CIKLUSKOVETESI TANACSADOI TEVEKENYSEGRE?” tamogatasban részesiil.

A tevékenységre torténd felkésziilésre a szolgaltaté Beszerzése a jelen beszerzési eljaras keretében torténik.

5.1. Feladatok:
A feladatleiras a 6. szamu mellékletben keriilte meghatarozasra.

6. Az ajanlatot alkoté okmanyok
» A kitoltott Felolvasolap (1. szamu melléklet) cégszerlien alairt, lepecsételt, ditummal elldtott

szkenelve, pdf formatumban

» Ajanlattételi nyilatkozat (2. szamu melléklet) cégszerlen alairt, lepecsételt, ditummal ellatott
szkenelve, pdf formatumban az ajanlati kotottségre, valamint arra vonatkozoéan, hogy az
ajanlattevd, nyertessége esetén a felhivasban foglalt feltételeket elfogadja és azok alapjin a
szerz6dést megkoti és teljesiti, a felolvasolap szerinti 4rajanlat alkalmazasaval.

» Nyilatkozat a kizaré okokrdl (3. szama melléklet) cégszerlien aldirt, lepecsételt, ditummal
ellatott szkenelve, pdf formatumban

» Nyilatkozat a nemzeti vagyonrdl sz6l6 2011. évi CXCIV. toérvény atlathaté szervezet
fogalmara vonatkozé feltételeknek valé megfelelésérdl cégszertien alairt, lepecsételt, datummal
ellatott szkenelve, pdf formatumban (4. szamt melléklet)

» Nyilatkozat az alkalmassagi kovetelményekkel kapcsolatban (5. szamd melléklet)
cégszerlien alairt, lepecsételt, daitummal ellatott szkenelve, pdf formatumban



7.

10.

11.

12.

Az ajanlati arak

» Ajanlattevének az Ajanlatot az ajanlattételi felhivashoz kiadott Felolvasélap kitoltésével
kell megadni nett6 és brutté Ft 6sszegben.

> A nyertes Ajanlattevé ajanlatanak tartalmaznia kell, a szolgaltatas teljesitéséhez szitkséges
minden felmeriilS, sszes dijat, koltségét, esetleges készkiadasat vagy szerzdi jogdijat, igy
ezeken tulmenden semmilyen jogcimen nem jogosult Ajanlatkér6tSl tovabbi dij- vagy
koltségtérités igénylésére.

> Ajanlattevé ezen felll a szerz6dés idStartama alatt semmilyen egyéb koltség elszamolasira nem
jogosult.

Kizaré okok
Jelen eljarasban nem nyujthat be ajanlatot, aki

a) tevékenységét felfliggesztette vagy akinek tevékenységét felfuggesztették;

b) végelszamolas alatt all, vonatkozasiban csédeljaras elrendelésérSl szolo birdsagi végzést
kozzétettek, az ellene inditott felszamolasi eljarast jogerSsen elrendelték;

c) egy évnél régebben lejart add-, vamfizetési vagy tarsadalombiztositasi jarulékfizetési
kotelezettségének nem tett eleget, kivéve, ha a tartozasat az ajanlat benyudjtasinak idépontjaig
megfizette, vagy megfizetésére halasztast kapott;

d) korabbi - 6t évnél nem régebben - akar kézbeszerzési eljaras alapjan, akar egyéb médon vallalt
szerzbdéses kotelezettségének megszegését jogerSs kozigazgatasi, illetSleg birdsagi hatarozat
megallapitotta.

A kizar6 okok fenn nem allasardl az ajanlatban nyilatkozni kell. (3. szamud melléklet)

Alkalmassagi kévetelmény
a) Alkalmatlan az ajanlattevs, amennyiben nem rendelkezik az elmult 5 évben (60 hénap) legalabb

20 £6 részére teljesitett rendezvényszervezési szolgaltatasra vonatkozoé referenciaval.
b) Ajanlattevének nyilatkoznia szikséges alkalmassaganak alatdmasztisara az elSirt referencia
meglétérol. Alkalmassagi igazolasa (5. szamud melléklet):

Szerzédéses feltételek
Az Ajanlattev$ altal megadott ajanlati drak, a szerz6dés hatdlyba 1épésétSl kezd6éd6en projekt zaras
végéig kotottek.

Ajanlatkér6 rogziti, hogy a jelen eljards eredményeként megkdtends szerzédésben rogzitésre kertl
Megbizott szerz6désszegéssel okozott karokért valé felel6éssége az alabbiak szerint: Felek
megallapodnak, hogy amennyiben Megbizott a jelen szerz6dés megszegésével a Megbizonak kart
okoz, koételes azt megtériteni. Mentestil a felel6sség aldl, ha bizonyitja, hogy a szerzédésszegést
ellenérzési korén kivill es6, a szerz6déskotés idSpontjaban el6re nem lathaté korilmény okozta, és
nem volt elvarhatd, hogy a kérillményt elkertilje, vagy a kart elharitsa.

a) A szerz6déskotéshez benyuijtandd legalabb két f6, endokrinolégus vagy négyogyasz
szakorvos bevonisa. A bevont szakemberek esetében a végzettséget igazold

oklevélmasolat benyijtasa, valamint szakmai onéletrajz csatolasa kételezd, amelyben
igazolasra keriil a szerz8dés targvat képezd szakteriileten szerzett szakmai jartassag
és relevans tapasztalat.

b) A szerz6déskétéshez benyujtandoé a feladat leirds szerinti (6. melléklet) harom napi

y

étlap ajanlat, melybdl a résztvevik valaszthatnak.

Az ajanlattétel formaja
Az ajanlatokat papir alapon postai Uton, vagy elektronikusan emailben sziikséges benyujtani, az

alabbi cimre:
» Hoédmezbvasarhelyi - Makoi Egészséguigyi Ellaté Kozpont, Titkarsag

6800 Hédmezévasarhely, Dr. Imre Jézsef utca 2. ,,G” jeld épiilet 11. emelet
» Elektronikus uton a penzugy.projekt@hmek.hu cimre

Az ellenszolgaltatas teljesitésének feltételei:
Fizetési feltételek:



mailto:penzugy.projekt@hmek.hu

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

A megvalésitas pénziigyi fedezetét Ajanlatkér6 az INTERREG ROHU00259 IPOP clnyert
tamogatasbol biztositja. AjanlatkérS elSleget nem biztosit. Ajinlatkéré részszamlazast nem
biztosit.

A teljesités utan teljesitési igazolas keriil kiallitasra az Ajanlattévé részére, ezen teljesités
igazolas alapjan allithat6 ki a szamla.

A szamla kifizetése Ptk. 6:130. § (1)-(2) bekezdései figyelembevételével teljesiil.

A kotelezd egészségbiztositas ellitasair6l szoldé 1997. évi LXXXIII. torvény 9/A §-iban foglaltak
alapjan a szamla kiegyenlitésének hatarideje 60 nap.

Késedelmes fizetés esetén Ajanlatkéré a Ptk.-ban (2013. évi V. térvény) meghatarozott 6:155. § (1)
szerinti mértékd, és a késedelem id6tartamahoz igazodd késedelmi kamatot és a kiilon jogszabalyban
(2016. évi IX. térvény) meghatarozott koltségatalanyt fizet.

Az ajanlat, az elszamolas és a kifizetés pénzneme a forint.

Vonatkoz6 jogszabalyok kiillénésen:

Az altalanos forgalmi adérél szo6l6 2007. évi CXXVIL torvény.

A Polgari Torvénykonyvrol szolo 2013. évi V. t6rvény

Az ajanlatok értékelési és kivalasztasi szempontja:

Az ajanlatok a legalacsonyabb ajanlati brutté dsszar szempontja szerint kertlnek elbirdlasra.

Az ajanlati arat a jelen felhivas 1. szamd mellékletét képzé felolvasélapon meghatarozottak szerinti
bontasban kérjitk megadni.

A biralat alapjat Ajanlattevé altal megajanlott brutté 6sszajanlati ar képezi.

Annak meghatarozasa, hogy az ajanlatkérd hianypétlasi lehetGséget biztosit-e:

Ajanlatkérs teljeskorlien biztositja a hianypétlas lehet6ségét, valamint az ajanlatban taldlhatd, nem
egyértelmi kijelentések, nyilatkozatok, igazoldsok tartalmanak tisztazasa érdekében az Ajanlattev6tdl
telvilagositast fog kérni.

A hidnypétlasra vagy a felvilagositds nydjtasara vonatkozé felszolitast az Ajanlatkéré kozvetlenil
elektronikus uton kildi meg az Ajanlattevé részére, megjeldlve a hataridSt, tovabba a hianypotlasi
felhfvasban a pétlandé hidnyokat.

Mindaddig, amig valamely Ajanlattevé szamara hianypétlasra vagy felvilagositas nyudjtasira — a
felszolitasban, illetve értesitésben megjel6lt — hatarid6 van folyamatban, az Ajanlattevé pétolhat olyan
hianyokat, amelyekre nézve az ajanlatkér6é nem hivta fel hianypotlasra.

Ha az Ajanlattevé a hidnypotlast, felviligositds megadasat nem, vagy nem az elSirt hataridében
teljesiti, Ajanlatkéré az eredeti ajanlati példanyt veszi figyelembe az elbiralas soran.

A hidnypétlas, illetve a felviligositds megadasa sorin a benydjtandé dokumentummal
(dokumentumokkal) kapcsolatosan ugyanazok a formai eléirasok vannak érvényben, mint amelyeket
az ajanlatkérd az ajanlattal Gsszefiiggésben meghatarozott.

A muszaki lefrds kapcsan Ajanlatkéré nem kivan targyaldst tartani, azt ajanlattevék elfogadjak az
arajanlatuk megkiildésével.

Az ajanlattételi hataridé: 2026.01.06 kedd 13 6ra

Az ajanlattétel nyelve(i): magyar

A benytjtott ajanlatok targyalas nélkiil keriilnek elbiralasra.

Az ajanlattételi felhivas megkiilldésének napja: 2025. 12.19

Az ajanlati k6tottség idGtartama:

Ajanlattevé az ajanlattételi hataridé lejartatol szamitott 90 napig ktve van ajanlatdhoz, a nyertesként
ki nem hirdetett ajanlattevék a szerz6déskotés idSpontjatdl szamitva mentesiilnek az ajanlati
kotottség alol.

Egyéb informacidk:
> Az ajanlatok egy 6sszegben kertilnek értékelésre.



VvV

Az eljarassal kapcsolatos minden informacidkérést kizardlag irasban lehet benyujtani
penzugy.projekt@hmek.hu email cimre, legkésébb az ajanlattételi hatirid6t megeléz6 2
munkanappal.

Az ajanlattevé az ajanlataban — kifejezetten és elkiilonitett médon, mellékletben — kozolt tzleti
titok nyilvanossagra hozatalat megtilthatja.

Az Ajanlatkéré altal megkért igazolasok egyszerd masolatban is benydjthatok.

A Korhazak szamara, a rendkivilli helyzetbdl ad6dé, kételezGen alkalmazandé 1y eljarasrendbdl
kifolyolag elallhat a jelen beszerzés eredményeként 1étrej6vé szerz6dés megkotésétdl, amennyiben
az Orszagos Korhazi Féigazgatosag az eljarast kévetd engedélyeztetési folyamat soran azt nem
hagyja jova.

Mellékletek:

e

o

Felolvasolap (1. melléklet)

Ajanlattételi nyilatkozat (2. melléklet)

Nyilatkozat a kizaré okokrdl (3. melléklet)

Nyilatkozat a nemzeti vagyonrol sz6lé 2011. évi CXCIV. térvény atlathaté szervezet fogalmara
vonatkoz6 feltételeknek valé megfelelésérdl (4. melléklet)

Nyilatkozat az alkalmassigi kdvetelményekkel kapcsolatban (5. melléklet)

Feladatleiras - Felkészités szervezése cikluskdvetés tanacsadoi tevékenységre feladatok részletezése
(6. melléklet)
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1. szamu melléklet

Tisztelt Ajanlattevo, kérjiik, hogy az ajanlata legelsé oldala az alabbi tartalmi Felolvasdlap legyen:

FELOLVASOLAP

swinterreg ROHUQ0259 IPOP pilyzzathoz kapcsolodo
Felkészités szervezése cikluskovetési tanicsador tevékenység ellitisa ”

1. Az ajanlattevé azonosit6 adatai:
a) Az ajanlattevé cégneve:
b) Az ajanlattevé székhelye:
c) Tel, fax, e-mail:
d) Cégjegyzésre jogosult képviselSje neve:

Kapcsolattartok:

e) Ajanlattal kapcsolatban:
f) Pénziigyi / szamlazasi kérdésekkel kapcsolatban:
g) Cg.szam: Adobszam:
h) Bank, szamlaszam:

2. Ertékelési szempontok adatai:

Netto Brutto
Megnevezés ajanlatiar | Afa (Ft-ban) ajanlati ar
(Ft-ban) (Ft-ban)

CikluskOvetési tanacsadasra szakmai felkészités az AF és a

feladat leiras szerint (6. melléklet) 0 Ft 0 Ft 0 Ft
Rendezvény technikai lebonyolitdsa a feladat leiras szerint

(6. melléklet) 0 Ft 0 Ft 0 Ft
Napi ebéd biztositasa a feladat leiras szerint (6.melléklet) 0 Ft 0 Ft 0 Ft
Mindésszesen 0 Ft 0 Ft 0 Ft

Nyilatkozom, hogy a fentiek szerinti ajanlatomat az ajanlattételi felhivasban régzitett feltételek figyelembevételével

és elfogadasaval teszem.

Buntetdjogi feleléssége tudatiban kijelentem, hogy az ajanlatban foglalt adatok és informaciok hitelesek,

a valésagnak megfelelnek.

Datum:

cégszeru alairas

*a tablazat 27% dfaval szdmol, amennyiben mds Afa kaulesha tartozik egy tevékenység a tablazatot dt kel allitani

a sargacellaba az egységnyi nett6 érték beirasa utan az excel automatikusan szamol, kérjik hogy ellendrizni sziveskedie



2. szamu melléklet

AJANLATTETELI NYILATKOZAT

»A Hodmezbvasarhelyi-Makéi Egészségiigyi Ellaté Kozpont intézménynél ,,Interreg
ROHU00259 IPOP pilydzathoz kapcsolodo Felkészités szervezése cikluskovetési
tandcsador tevékenységre”

AlIOtt «oovviiii i s A(Z) e (Ajanlattevd megnevezése)

nyilatkozom,
hogy ,,A Hoédmezdvasarhelyi-Makoi Egészségiigyi Ellaté Kozpont intézménynél ,,Interreg
ROHU00259 IPOP pilydzathoz kapcsolodo Felkészités szervezése cikluskivetési tandcsadoi
tevékenységre” targyaban meginditott beszerzési eljarasban az ajanlattételi felhivasban foglalt feltételeket
megismertiik és nyertességiink esetén a szerzédés megkotését vallaljuk, valamint a megkdtdtt szerzédést,

az abban meghatarozott feltételekkel teljesitjiik.

A targyi feladat ellatasdhoz szikséges kotelezettségeinket maradéktalanul teljesitjiik a Felolvasélapon

rogzitett ar alkalmazasaval.

Nyilatkozom tovabba, hogy ajanlatunkat az ajanlattételi hataridé lejartatdl szamitott 90 napig

fenntartjuk.

Keltezés (helység, év, honap, nap)

(cégjegyzésre jogosult vagy szabalyszerden
meghatalmazott képvisel$ alairasa)



3. szamu melléklet

NYILATKOZAT A KIZARO OKOKROL
sInterreg ROHU00259 IPOP pilyzdzathoz kapcsolodo Felkészités szervezése cikluskévetési

tandcsador tevékenységre”

Alulirott ..o s AZ) e (Ajdnlattevd’ megneveziése)
ajanlattevé képviselje ,,A Hodmez6vasarhelyi-Makoéi Egészségiigyi Ellatéo Kozpont intézménynél
sInterreg ROHUQ00259 IPOP pilydzathoz kapcsolodo Felkészités szervezése cikluskévetési

tancsadoil tevékenységre” targyaban meginditott beszerzési eljarasaval 6sszefliggésben

nyilatkozom,

hogy az ajanlattételi felhivasban el6irt kizaré okok az altalam képviselt ajanlattevével szemben nem allnak

fenn.

Keltezés (helység, év, honap, nap)

(cégjegyzésre jogosult vagy szabalyszertien
meghatalmazott képvisel$ alairasa)



4. szamu melléklet

NYILATKOZAT

a nemzeti vagyonrol sz616 2011. évi CXCVI. t6rvény atlathat6 szervezet fogalmara vonatkozo
feltételeknek valé megfelelésrol
sInterreg ROHU00259 IPOP pailydzathoz kapcsolodo Felkészités szervezése cikluskovetési
tandcsador tevékenységre”

AUEOLE e , mint a(z)

(SZEKNELY: ..ot cégbejegyzésre/aldirasra jogosult képviselGije, jelen okirat

alafrasaval, ezennel biintetGjogi felel6sségem tudatiban

nyilatkozom

arrol, hogy a(z) (teljes NEV) .o a nemzeti vagyonrdl szolé 2011. évi

CXCVL. térvény 3. § (1) bekezdésének 1. pontja alapjan atlithatd szervezetnek minsil.

Keltezés (helység, év, honap, nap)

(cégjegyzésre jogosult vagy szabalyszeriien
meghatalmazott képvisel$ alairasa)



Az atlathatosagi nyilatkozathoz csatoland6 adatok, vagy azokat alatamaszté dokumentumok az
allamhaztartasrol sz616 2011. évi CXCVI. torvényben meghatarozottak alapjan

A nemzeti vagyonrdl szl 2011. évi CXCVL tirvény 3. § (1) bekezdésének 1. pont b) alpontja szerinti
magyar gazdilkodo szervezetek esetében

Alulirott, (név) mint a
............................................................................................. (cégnév)
............................................................................................. (székhely)
........................................ (adészam) torvényes képviselGje nyilatkozom, hogy az altalam képviselt
szervezet olyan belfdldi vagy kilfoldi jogi személy vagy jogi személyiséggel nem rendelkezé gazdalkodo
szervezet, amely megfelel a kbvetkez$ egylttes feltételeknek:

a) tulajdonosi szerkezete, a pénzmosis és a terrorizmus finanszirozasa megel6zésérdl és
megakadalyozasardl szoloé térvény szerint meghatarozott tényleges tulajdonosa megismerhetd,
amelyrdl az 1, pontban nyilatkozom, és

b) adoilletGsége ......ooviniiiiininnt. orszagban forszdg megnevezése] talilhatd!, amely
[a megfeleld alihizando],

e az Hurdpai Unié tagallama,
e az Bur6pai Gazdasagi Térségrdl sz016 megallapodasban részes allama,
e a Gazdasagi Egytittmikodési és Fejlesztési Szervezet tagallama,
e olyan allam, amellyel Magyarorszagnak a ketts adoztatas elkertilésérél szold egyezménye
van, és
¢) nem minGsil tarsasagi adordl és az osztalékaddrdl szol6 1996. évi LXXXI. térvény 4. § 11. pontja
szerinti ellenSrzott kilfoldi tarsasagnak, és
d) az dltalam képviselt szervezetben kézvetlentl vagy kbzvetetten t6bb mint 25%-os tulajdonnal,
befolyassal vagy szavazati joggal bird jogi személy, jogi személyiséggel nem rendelkezd
gazdalkodo szervezet tekintetében az a), b) és c) alpont szerinti feltételek fennallnak.

1. Nyilatkozat tényleges tulajdonosrol
Az altalam képviselt szervezetnek a pénzmosis és a terrorizmus finanszirozasa megel6zésérél és

megakadalyozasardl sz616 2017. évi LIII t6rvény 3. § 38. pont a)—b) vagy d) alpontja alapjan a kévetkezd
természetes személy(ek) a tényleges tulajdonosa(i):

Sorszam Tényleges tulajdonos Sziiletési hely és id6 Anyja neve Részesedés
mértéke %-ban

Keltezés (helység, év, honap, nap)

(cégjegyzéste jogosult vagy szabalyszertien
meghatalmazott képvisel6 alairasa)

! Amennyiben Ajanlattevének Magyarorszagon talalhaté az adoéilletésége, gy az keriiljon feltiintetésre,
amennyiben mas orszadgban, ugy értelem szerlien az az orszag keriiljon megadasra.
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5. szamu melléklet
(word formatumban is csatolasra keriil)

NYILATKOZAT AZ ALKALMASSAGI KOVETELMENYEKKEL KAPCSOLATBAN
»interreg ROHU00259 IPOP palyazathoz kapcsolodé Felkészités szervezése cikluskovetési
tanacsadoi tevékenység ellatasa”

Alulirott ..o MINt  A(Z)  ereeeiiii e (Ajanlattevd
megnevezése) ajanlattevd képviseletében ,, A Hédmezo6vasarhelyi-Makoi Egészségiigyi Ellaté Kézpont
intézménynél Interreg ROHUO00259 IPOP palyazathoz kapcsolodo Felkészités szervezése
cikluskovetési tanacsadodi tevékenység ellatasa” targyaban meginditott beszerzési eljarasaval
Osszefiiggésben

nyilatkozom,

hogy az Ajanlattevé az ajanlattételi felhivas megkiildésének a napjat megel6z6 5 évben (60 hénap) legalabb
20 £6 részére teljesitett rendezvényszervezési szolgaltatasra vonatkozo referenciaval rendelkezik .

A Teljesités helye, Szerzédést koté masik
Szolgaltatas targya az
szolgaltatas Teljesités ideje fél neve, székhelye,
alkalmassagi
mennyisége év/honap/nap; kapcsolattart6 neve, e-
minimumkdvetelmény szerinti
kezd6 és befejezd mailes és telefonos
tartalommal
idépont elérhetGsége

Nyilatkozom, hogy a szerz6dés teljesitése az el6irdasoknak és a szerzédésben foglaltaknak megfeleléen

tortént.

Keltezés (helység, év, honap, nap)

(cégjegyzésre jogosult vagy szabalyszerlen
meghatalmazott képvisel6 alairasa)
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6. szamu melléklet

»ROHU00259 IPOP”
Interreg Romania-Magyarorszag VI-A program

Felkészités szervezése cikluskovetés tanacsadoi tevékenységre
2026. januar 16-17-18 (péntek, szombat, vasarnap)

Feladatmeghatarozas

1. Cikluskovetési tandcsaddsra szakmai felkészités

A Hodmezovasarhelyi-Makoi Egészségligyi Ellatdo Kozpont (HMEK — magyar partner) és az
AVSC (roméan partner) altal kivalasztott, varhatéan mintegy 12 jelentkezobol allo
cikluskovetési tanidcsadoi csoport szakmai felkészitése ndgyogydsz vagy endokrinoldgus
szakorvos bevonasaval.

A felkészitésnek az alabbi szakmai tartalmakat sziikséges lefednie:

az ovulécios ciklus reproduktiv anatomiajanak és élettananak ismertetése;

a ciklikus hormonaktivitds bemutatasa, kiilonos tekintettel a hormonok és az altalanos
egészségi allapot 0sszefliggéseire;

a reproduktiv egészség alapvetd jeleinek értelmezése, valamint a nék sajat hormonalis
¢s biologiai jelzéseinek tanitdsa és értékelése;

a termékenység és a medddség felismerésének modszerei, illetve a rendszertelen
ciklusok kezelési lehetdségei;

a reproduktiv folytonossag, valamint a ciklusvaltozasok normalis és koros
megnyilvanuldsainak ismertetése;

a ciklusvaltozasok megfigyelése és dokumentalasa ciklusnaptar segitségével;

altalanos orvosi ismeretek ataddsa annak meghatarozdsdhoz, hogy mikor sziikséges a
Kliens szakorvoshoz iranyitasa, és mely szakteriiletre.

harom kliensnek tandcsadas soran sziiletett eredmények atbeszélése- értékelése.

2. A rendezvény lebonyolitisanak helyszine és technikai feltételei

Helyszin: Hodmezdvasarhelyi-Makoi Egészségiigyi Ellato Kozpont
6800 Hodmezdvasarhely, Dr. Imre Jozsef utca 2. ,,.L” épiilet

A rendezvény zavartalan lebonyolitasdhoz biztositando:

2.1. Szervezési és adminisztrativ elemek

o jelenléti ivek (naprakészen vezetve, alairassal);

e aprogram / litemterv nyomtatott és elektronikus formaban;

e résztvevol tajekoztato (idorend, teremrend, technikai informéciok);
o visszajelz6 kérddiv (papiralapon).

2.2. Technikai infrastruktura

e projektor és vetitdvaszon,;

o megfeleld teljesitményti laptop;

o hosszabbitok, elosztok, csatlakozok;

o stabil wifi-hozzaférés a résztvevok szamara;
o flipchart tabla, filcek, post-it jegyzetek.
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2.3. Arculati és kommunikacios elemek

arculati elemekkel ellatott jelenléti iv;
intézményi roll-up vagy hattérelem;
nyomtatott névkartyak és kittizok,
fényképek készitése.

2.4. Esetleges specialis igények

online bekapcsolodasi lehetdség (hibrid forma), indokolt esetben;
elézetes igényfelmérés kiilonleges étkezési igényekrol;
foto- és videokészitésre vonatkozo hozzajarulasok biztositasa.

3. Napi ebéd biztositasa 12 fi részére

3.2. Napi ebéd biztositasa

A rendezvény pihendszakaszaban, naponta egyszer meleg ebéd biztositando, az alabbi
feltételekkel:

legalabb két valaszthatd ment;

vegetarianus opcio;

konnyt ,,wellness” menii (pl. csirke—salata kombinacio, halételek, grillezett
zo6ldségek);

opcionalis desszert (joghurt, gyiimdlestal, siitemény);

specialis étrendi igények eldzetes felmérése €s biztositasa:

laktozmentes,

gluténmentes,

o cukormentes/diabetikus,

o vegan étrend.

(©]

Egyéb feladatok:

1. Részvétel a relevans megbeszéléseken, értekezleteken, kooperacios megbeszéléseken,

melyre a projekt menedzsment hivja meg egyeztetett idépontokban.

2. A hazai és Eurdpai Unids ellendrzé hatosagok (FLC, JS, EUTAF stb.) és egyéb hazai
szervezetek (OKFO, Kozbeszerzési Hatosag stb.) beszerzési és egyéb jogi jellegii

tisztazando kérdéseire, hidnypotlasokra valaszadas.

3. Zar6 kifizetés és a fenntartisi idében a rendelkezésre allas a tisztazo kérdésekben,

ellendrzési eljarasokban.
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