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Vezetdi osszefoglald

Hodmezévasarhely Megyei Joga Varos Onkormanyzata 2008-ban hozta létre az Egészséges Vasarhely
Programot immaron 15 éve, mely alapja volt az EVP Egészségfejlesztési Iroda (2013) és a Makoi
Egészségfejlesztési Iroda (2014) létrejottének. A két iroda a két jaras lakosainak testi, 2018 6ta pedig a
lelki egészségfejlesztésében és népegészségligyi programok szervezésében vesz részt. Az irodak egy
szervezeti egységként a Hodmezévasarhelyi-Makdi Egészséglgyi Ellatd Kézpont intézményében
mikodnek, két telephelyen.

A korhaz célja az EFl létrehozasaval az volt, hogy a gydgyité munka mellett a korhaz
tevékenységében nagyobb hangsulyt kapjon a lakossag egészségmegérzése, az egészséges
életmoédra valé dsztonzés, illetve a betegségek megelbzése, igy javitva hosszii tavon az ellatasi
teriiletén él6k egészségi allapotat.

Az immér 15 éve mikddd egészségfejlesztési tevékenységeket végzd és generald szervezet
tevékenysége éaltaldban projektek mentén elhatarolhatd, de szemléletben, szervezetileg és
milkodtetésben egy egységet alkot. Ellatasi terilete a Hodmezbvasarhelyi és Makéi jarasok, mely 19
teleptilésen tdbb mint 100.000 lakost jelent.

Szakmai tevékenységek:

Az iroda legfontosabb tevékenysége a prevencids rendelében zajlé egyéni életméd-tanacsadas, mely
minden egyéb életmodvaltast tamogaté program alapjat képezi. A tanacsadas soran egyéni
egészségtervet készit a paciens és a tanacsadé kozosen, megtervezik a kdvetkezd év teenddit annak
érdekében, hogy az egyen a jelenlegi egészségi allapotat megtartsa, vagy javitani tudjon rajta, majd egy
év mulva atbeszélik, hogy mi valésult meg a tervbdl és (j célokat tliznek ki a kovetkezd évre. Vannak
olyan lakosok, akik mar 7 éve minden évben megjelennek a tanacsadason.

Az iroda tevekenységeit az alabbi eredményekkel mutatjuk be:

Egyéni konzultaciok 2017 és 2023 kdzott
Egyénre szabott tanacsadasokban részesiilnek a lakosok korra, nemre, egészségi allapotra tekintettel. A
részvételek megoszlasa az elmult hét évben dsszesitve, illetve a 2023-as évben:

- életmod-tandcsadas dsszesen 3.508 f6, ebbdl 2023-ban 280 16,

- azels6dleges lelkiegészség felmérés és rovid beavatkozas 3.508 6, ebbdl 2023-ban 280 16,

- azegyéni (min. hat alkaimas) lelki tanacsadasi folyamatban 2018-t6l 390 £6, ebbdl 2023-ban 57 16,

- ataplalkozasi tanacsadas 1.651 f6, ebbdl 2023-ban 40 16,

- amozgastanacsadas 287 {6,

- a9 hoénapos Testsulykontroll Programban ez idaig 300 f8,

- a 12 hénapos Dohanyzasrdl Leszokast Tamogatd Programban dsszesen 45 6, ebbdl 2023-ban 6
f6 vett részt, a 6 hetes sikeresség kb. 49 %-os.

EFI altal szervezett csoportos programok az életmodvaltas érdekében 2017 és 2023 kozott:

- Heti rendszerességgel tartott mozgas programjainkat 28.927 f6 vette igénybe.
- Havi rendszerességli mozgas programjainkon 4.169 f6 jelent meg.



- Mentalis egészség fejlesztéséhez kapcsolodd csoportjainkkal és eldadasainkkal 2.997 f6t értiink el,
melybdl a 2023-as évben dsszesen 462 {6 vett részt programjainkon.

Népegészséqiiqyi céli sziirések szervezése:

Az iroda szakembereinek tevékenységébe beletartozik a népegészségiigyi jelentéségii megbetegedések
megelézése és korai kisziirése, valamint a figyelemfelhivas a lehetdségekre a lakossag szamara. A
nagyobb részvételi arany érdekében az EF| dolgozoi generélnak figyelemfelhivé rendezvényeket és
programokat a tiid6rak, a prosztatardk, az anyajegy és az emldrak szlirések témaiban. Az egyéni
életmédtanacsadas soran korra, nemre és egészségi allapotra valé tekintettel felhiviak a figyelmet a
betegségek megeldzésére, a korai felismerésére és eletmodot befolyasolo tényezék fontossagara.

Szervezési kérdések:

Nagyon fontos kérdés a szervezés soran, hogy minél tébben vegyék szolgaltatasainkat igénybe.
Folyamatosan figyeljiik az érdeklédést és valaszolunk marketing eszkozokkel a valtozasokra.

2023. évi felmérés eredménye:;
Honnan értesiiltek a paciensek az életmod-tanacsadasrol?
(N=280)
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3%
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A szolgaltatasokat a lakosok eléjegyzés alapjan vehetik igénybe. A toborzas és az egészségtudatossag
fejlesztése marketing eszkézok igénybevételével torténik, amelyek: sajtohirdetés (24 db Gjsaghirdetés),
sajtokozlemeny (14 db), radi6 spotok (8 alkalom), valamint Radié Magazinmlisorban val6 személyes
megjelenés (4 alkalom), facebook (543 db poszt). Direkt marketing eszkdzokkel ( személyes levelek,
rendezvények, plakatok, ismeretterjeszté kiadvanyok, szérolapok) tajékoztattuk a lakossagot.

A programok szervezéseét, a toborzast, a fejlesztéseket, a forrasteremtést, a gazdasagi és kommunikaciés
feladatokat az iroda munkatarsai végzik.

Tevékenységében kiemelt szerepet kap a kézdsségi aktivitas, illetve a kdzdsségi programok szervezése.
Emellett az egészségtudatos magatartas formélasa érdekében a felvilagositd, tajékoztatd és
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ismeretfejleszté kommunikaci6 és a lakossaggal val6 intenziv kapcsolattartas. Alapvet6 cél, hogy a
kérhaz ne csak gyogyitdé intézményként, hanem a telepiilések kozOsségi életének egyik fontos
szerepldjeként is megjelenjen és egészségfejlesztési kdzosségi tevékenységeket gerjesszen.

A szervezet kapcsolatban all a hazai és nemzetkdzi egészségiigyi ellatasban, illetve a
népegeszséglgyben kulcsszerepet jatszé6 szakmai szervezetekkel (minisztériumok, orszagos
intézmények), a helyi alapellatas, szocidlis és civil szféraval, valamint a helyi kozszolgaltatokkal és
vallalkozoi szektorral és 6nkormanyzatokkal.

A szervezet tevékenységét széleskorli dsszefogassal végzi. A népegészségiigyi célok elérésében
kozremikodnek a haziorvosi praxisok, a szocidlis szféra, a védéndk, az 6nkormanyzat, az oktatasi
intézmények, a rendérseg, a média, a civil és egyhazi szervezetek is.

A szervezet az elmult évek alatt a hazai népegészségligy modellértékl programjava valt, és immar
nemcsak a régidban fejt ki hathatés szerepet, hanem az orszag més részeiben és hataron tuli varosokban
is kdvetdkre talalt.

A ket Egészségfejlesztési Iroda az egészségfejlesztési és napi feladatait 11 f6 nem orvos végzettségi
diplomas dolgozéval latja el. Az orvosszakmai hatteret a korhazi orvosok biztositjak, a seqité szakmai
tevékenységben pedig a korhazi szakdolgozok és egyéb, a terlileten él6 relevans szereplk vesznek
reszt. Az Egészségfejlesztési Iroda minden dolgozoja felsdfoku, szakmailag kompetens végzettséggel
rendelkezik, sajat fejlesztésii protokollok alapjan dolgoznak. A tevékenység sokrétli és nagyon széleskorli
ismereteket igényel, ezért elldtdsahoz jol képzett, kreativ és mobilis szakemberek sziikségesek.

. Finanszirozés: Magyarorszag Kormanya az Egészségfejlesztési Irodak fenntartasi idejére a
kdzponti kéltségvetés terhére, a XX. EMMI fejezet 10.2 Gyogyitd-megeldz6 ellatas intézetei alcimen beliil
Egészségfejlesztési Irodak miikodési koltségeire havi 1.978.250 forintot biztosit, melynek az dsszes
miikodési kdltséget fedeznie kell. A 2016-ban megallapitott tdmogatas a megemelkedett béreket és
a bérjellegii kiadasokat mar nem fedezik, igy fejlesztésre nem marad lehetfség.

Hodmezévéasarhely, 2024.02.26.

Dr. Kallai Arpad Erdei Ninetta
CsCsMEK Hodmezdvasarhely-Ma seryPes Makoi Egészségfejlesztési Iroda
intézményvezet . q‘"‘s‘%ﬂ programigazgaté
E
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Az EVP (Egészséges Vasarhely Program) Egészségfejlesztési Iroda beszamoléja
2023.01.01.-2023.12.31. id8szakrol

Az Egészségfejlesztési Iroda bemutatasa

Az EVP Egészségfejlesztési Iroda a HodmezGvasarhelyi-Makoi Egészségigyi Ellatd Kézpont, 6800
Hodmezévasarhely, Dr. Imre Jozsef u. 2. sz. alatti telephelyen, a korhaz teriletén az L épliletben kerdilt
kialakitasra egy onkorméanyzati tulajdonti épiiletben, melyet az Gnkormanyzat ingyenesen biztosit az iroda
szamara. Az éplilet magasfoldszintjén helyezkedik el a prevencios rendeld, a hozza kapcsolodd vard és
a tanacsad6 szoba, mig az elsé emeleten talalhatéd az iroda, a tréning szoba, a kényvtar és a szocialis
helyiségek.

A szervez6, a kommunikaciés, a gazdasagi és a szakmai tadmogatd tevékenységet a
Hodmezdvasarhelyi jarasban 1 f6 programigazgato, 1 f6 projekt asszisztens, 1 {6 gazdasagi- és pénziigyi
projekt asszisztens és 1 f6 projekt asszisztens és kommunikaciés munkatars részmunkaidében, a
szakmai tevekenységet 2 f6 prevenciés asszisztens végzi. A mentalis egészségfejlesztéssel béviilt
tevékenységeket 2 16, 40 oras pszicholdgus latja el.

A dolgozok felett a munkaltatoi jogkrt és a szakmai felettesi tevékenységet a kérhaz f6igazgatéja latja

el. Az iroda sajat Miikédési Rend és szakmai protokollok alapjan végzi tevékenységét.

Eletméd-tanicsadas

A prevencits rendeldben életméd-tanacsadassal segiti a prevencios asszisztens a lakosokat az
egeszséges életmod kialakitasaban. A tanacsadas soran kiemelt figyelmet forditanak az ingyenesen
igénybe vehetd, szervezett sziirbvizsgalatokon vald részvételre, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas elleni
kiizdelemre, az egészséges taplalkozas, a lelki egészség és a mozgas fontossagara.

Az egyének riziko felmérése kozott szerepel a vércukor és koleszterinszint meghatarozas, ha nincs a
paciensnek 6 honapnal nem régebbi labor eredménye, emellett haskorfogat, testmagassag, InBody 770
analizald kesziilékkel testsily, testtbmeg index, testzsirszazalék mérés, valamint az érsziikilet
kialakulasanak riziké vizsgélata. A 40 év feletti holgyeknek csontstirliség rizikomérés, illetve a 40 év feletti
férfiaknak prosztata specifikus antigén (PSA) szint mérése trténik ujjbegybdl. Dohanyosok kérében a
kilelegzett levegd szénmonoxid szint mérésére keriil sor. Férfiaknak a here, néknek az eml§
onvizsgélatanak helyes Iépéseinek tanitasa zajlik, hogy képessé véljanak sajét testiikben felismerni az

elvaltozasokat.



A tanécsadas soran a résztvevé személyre szabott egeszségtervet kap, amelyben szerepelnek a
tanacsadas keretében mért értékek, az egészséges életmddra vonatkoz6 ajanlasok, illetve a javasolt
sz(irbvizsgalatok. Az Egészségterv kialakitasa soran a tanacsado és a résztvevo egy évre tervezi meg a
teendbket az egyén egészségi allapotanak megtartasa vagy javitasa érdekében, majd egy év milva az
Egészségfejlesztési Iroda lehetdséget biztosit Ujabb életmdd-tanacsadasra.

A nem negativ eredményekkel rendelkezbket haziorvoshoz vagy szakrendelésre iranyitja a tanacsado.
Emellett mindenkinek javasolja a sziiréseken vald részvételt és tanacsolja, hogy mutassa meg
haziorvosanak az elkészitett egészségtervet. Az egyéni tanacsadasi folyamat kb. egy orat vesz igénybe.

’ 1. sz. tablazat
Eletmodtanacsadasok szama

EFI megnevezése | Ev | Résztvevék szama (f5)
EVP 2023 280
EVP 2022 542
EVP 2021 450*
EVP 2020 381*
EVP 2019 735
EVP 2018 510
EVP 2017 610

*SARS-CoV-2 jarvanyiigyi korlatozasok

Kitelepiilt életmdd-tanacsadas

A kitelepiilt életmdd-tanacsadasok el6tt az Egészségfejlesztési Iroda munkatarsai tébb alkalommal
felvették a kapcsolatot a telepiilések azon véleményformaloival, akik a kdzség életében fontos szerepet
toltenek be. A megbeszélések alkalmaval egyeztetésre kertilt az egészségnap végleges idépontja és
helyszine. Az értekezések targyat képezte a szervezd részérdl térténd targyi feltételek biztositasa, illetve
az egeszsegfejleszies népszerlisitését szolgald tevékenységek megvitatasa.

2023-ban az oktatasi intézmények dolgozéi szadméra is lehetévé tettik az életmdd-tanacsadast
kiteleptilés forméajaban, ami azt jelentette, hogy az életmdd-tanacsadas az iskolékban valdsult meg.

Az életmdd-tanacsadasokat alkalmanként 3 f6 prevencids asszisztens végezte, végzettségiiket tekintve
védondk és rekreacios szakember. A tanacsadas soran kiemelt figyelmet forditottak az ingyenesen
igénybe vehetd, szervezett szlirGvizsgalatokon val6 részvételre, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas elleni
kizdelemre, az egészséges taplalkozas, a lelki egészség és a mozgas fontossagara. Az egyének
kockazat felmérése kozétt szerepelt a vércukor és koleszterinszint meghatarozas, ha nincs a paciensnek
6 honapnal nem régebbi labor eredménye, emellett haskdrfogat, testmagassag, testsuly, testtdmeg index,



testzsirszazalék mérés, az érsziikiilet kialakulasanak riziké vizsgalata, illetve EKG vizsgélat, amennyiben
nem kész(ilt 2 éven beliil.

A 40 ev feletti holgyeknek csontsiirliség rizikomérés, illetve a 40 év feletti férfiaknak prosztata specifikus
antigen (PSA) szint mérése tortént ujjbegybdi. Dohanyosok kdrében a kilélegzett leveg6 szén-monoxid
szint mérésére keriilt sor. Férfiaknak a here, néknek az eml6 dnvizsgalatanak helyes lépéseinek tanitasa
zajlott, hogy  képessé  valjanak sajat  testikben felismemni az  elvaltozasokat.
A tanacsadas soran a résztvevé személyre szabott egészségtervet kapott, amelyben szerepelnek a
tanacsadas keretében mért értékek, az egészséges életmédra vonatkozé ajanlasok, illetve a javasolt
szlirbvizsgalatok.

Az Egeszségterv kialakitasa soran a tanacsadd és a résztvevé egy évre tervezi meg a teendSket az
egyén egészségi allapotanak megtartasa vagy javitdsa érdekében, majd egy év muilva az
Egészségfejlesztési Iroda lehet6séget biztosit Ujabb életmod-tanacsadasra. A nem negativ
eredményekkel rendelkezbket haziorvoshoz vagy szakrendelésre iranyitia a tanacsadd. Emellett
mindenkinek javasolja a szliréseken vald részvételt és tanacsolja, hogy mutassa meg haziorvosanak az
elkészitett egészségtervet.

2. sz. tablazat: Kitelepiilt életméd-tanacsadasok

Kitelepiilés helyszine Idépont Resztve(\;g;( Szama
| Hodmezévasarhelyi Klauzal Gabor Altalanos Iskola | 2093.10 11. 13
Gregus Méaté Tagintézménye (Székkutas)
Kozmutza Fléra Ovoda, Altalanos Iskola, 2023.11.06-08. 36
Szakiskola, Kollégium, EGYMI (Hodmez6vasarhely)
Németh L&szl6 Gimnazium, Altalanos Iskola 2023.11.09. 17
__(Hodmez6vasarhely) 2023.11.13.
Aranyossy Agoston Reformétus Ovoda, Altalanos
Iskola és Szakiskola (Hodmezévésarhely) 2023.11.29. 13

Taplalkozasi tanicsadés

A taplalkozasi tandcsadas célja az étrenddel befolyasolhato rizikotényez6k modositasa, a taplalkozasi
szokasok, taplalkozasi szemlélet atalakitasa, egyénre szabott étrend kialakitasa. A tanacsadas soréan a
pacienssel atbeszélésre kertil a kdvetendd étrend, a megvalositas mddja, a konyhatechnoldgiai eljarasok,

az étrendi Otmutatd és az étrendi naplé.



A nyomon kovetések alkalmaval elemzésre keriil a vezetett étrendi naplo, megvitatasra keriilnek a

gyakorlati kérdesek. A szakember tdmogatja, motivalja a résztvevét a kitlizott célok megvalositasaban.

3. sz. tablazat
Taplalkozasi tanacsadasok szama
EFl megnevezése | Ev | Résztvevék szama (f6) | Oraszam
EVP 2023 40 40
EVP 2022 240 241
EVP 2021 270* 169
EVP 2020 222" 197
EVP 2019 333 291
EVP 2018 282 251
EVP 2017 264 189

*SARS-CoV-2 jarvanyiigyi korlatozasok

Testsdlykontroll Program

A program f6 célja, hogy a résztvevs képessé valjon sajat teststilyanak kontrollalasara, melyet késébb
barmely élethelyzetben alkalmazni tud, valamint az egyénben egy olyan egészségmagatartas kialakitasa,
ahol elbterébe az egészséges taplalkozas, rendszeres testmozgas kerill. Elérendd cél a testsily
egészséges csokkentése, a testsily valtozas kontrollalasanak megélése, egészséges énkép kialakitasa.
A program 9 honapon keresztiil kiséri nyomon a belépd személyek fizikai, mentalis egészségét, amely
tevékenységet egy 5 f6bél all6 testsaly-kontroll team segiti.

A talsllyal rendelkez6 személy elsajétitjia a program soran az egészséges taplalkozas szabalyait, az
egészséges sulycsokkenés elbsegitéséhez a kaloriaszamitast, taplalkozasi naplo vezetését, a
taplalkozasi hibak korrigalasat, melyben a dietetikus nyuit segitséget szamara.

A személy egészségi allapotanak valtozasat egy obezitologus szakorvos is segiti, aki a talalkozasok
alkalmaval fizikalis vizsgalatot, a labor vizsgalat eredményeinek értékelését, a napi energia sziikséglet
meghatarozasat, a kaloria bevitel és égetés egyenstlyat, a valtozasok rendszeres nyomon kévetését, a
tovabbi célok meghatéarozasat seqiti a késébbi, igy kialakitott egészséges életmod fenntartasahoz.

T6bb silyprobléma hatterében mélyebb, lelki-mentalis eredetli probléma is allhat, ezért a program soran
lehetdség van pszicholdgussal vald konzultaciora, aki segitséget nyujt a probléma feltarasaban,
megoldasaban és az egészséges énkép kialakitasan keresztil segiti az egyén egészségmagatartasanak
fejlddését. A program lezarulasa miatt az idei évben Gsszesen 1 személlyel és 1 alkalommal tortént

pszichologiai tanacsadas, egy 2022-ben megkezdett folyamat befejezéseként.



A rendszeresen igénybe vehetd mozgasformak mellett, a Testsulykontroll Programba csatlakozé egyén
személyre szabott segitséget kap, hogy melyik a szaméra legalkalmasabb fizikai aktivitas a teststilyanak
csokkentése céljabdl. A mozgastanacsadas minden résztvevé szamara kotelez6 a programba
csatlakozaskor, a 4. vagy 5. honapban, illetve a 9. hénapban, amelyet szakképzett mozgéastanacsadé
szakember végez. A prevencids asszisztens a programba belépett személlyel, havi rendszerességgel
talélkozik, minden alkalommal részt vesz az obezitolégus szakorvosi rendelésen, rendszeresen nyomon
koveti, thjékoztatja a pacienst a kévetkezd talalkozasok idépontjardl, menedzseli az egyéni programot.
A programba belépd személy vallalja a rendszeres testmozgast, amelynek gyakorisaga minimum heti 3-
4 alkalom. Ehhez az iroda kiilonféle és valtozatos mozgasformakat ingyenesen biztosit. A programba
lepés feltétele az életmod tanacsadason térténd megjelenés és egy szerzédés megkotése, amely

tartalmazza a programban val6 részvétel szabalyait.

4. sz. tablazat
Testsulykontroll Programban résztvevék szama

EFl megnevezése | Ev | Résztvevék szama (f6) | Ev végén aktivak (f6)
EVP 2023 1 0
EVP 2022 45 19
EVP 2021 34 17
EVP 2020 44 16
EVP 2019 57 27
EVP 2018 63 21
EVP 2017 48 19
EVP 2016 48 28
EVP 2015 70 29

5. sz. tablazat
Obezitologus altal havonta nyUjtott tanacsadasok

EFl megnevezése | Ev | Résztvevék szama (f6)
EVP 2022 88
EVP 2021 75*
EVP 2020 81*
EVP 2019 104
EVP 2018 119
EVP 2017 143

*SARS-CoV-2 jarvanyligyi korlatozasok

2023-ban a Testsulykontroll Program, illetve a rendszeresen igénybe veheté ingyenes
mozgasformak finanszirozas hianyaban nem valésultak meg.



Dohanyzasrél Leszokast TAmogaté Program

A program célja a dohényzas kovetkeztében kialakuld sziv-érrendszeri és daganatos betegségek
megelozése, a kockazati tényezék mérséklése, megsziintetése, pozitiv csaladi minta kialakitasa.
Elérendd cél emellett a szenvedélybetegség mentesség és az egészséges énkép kialakitasa, valamint a
paciens dohanyzasrél valo leszokasa.

A program 12 hénapig tart. A belépést megel6z6en, az n. 0. konzultacién a paciens részt vesz egy
motivacios interjun, ahol a pszicholégus felméri a leszokni vagyé elszantsagat. Amennyiben a paciens
motivalt, beléphet a programba, és a pszicholdgus segitséget nyljt a motivaciojuk erbsitésében és
fenntartasaban, tdmogatja éket céljuk elérésében. A pszichologussal a 0., 1., 2., a STOP nap utani, illetve
a 12. havi egyéni tanacsadas kotelezd, a résztvevd sziikség esetén tovabbi egyéni tanacsadason is részt
vehet. Az idei évben 6sszesen 4 fével, 7 alkalommal foglalkozott pszichologus a program keretein beliil.

Az els6 6 hétben heti egy alkalommal, ezt kdvetéen a 8. héten, a 3., 4., 5., 6. honapban végiil a 12,
hénapban zajlanak a konzultaciok. A 6. hénapban kertil sor a zaré konzultaciora, a 12. honapban pedig
az ellendrz6 konzultaciora. A prevencids asszisztens segiti a folyamatot, minden alkalommal talalkozik
a pacienssel. A tiidégyogyasz szakorvossal a programba belépést kdvetéen, még a Stop napot
megeldzéen egy alkalommal, valamint a zard konzultacion kotelezd a részvetel. Sziikség esetén eldre
egyeztetett idépontban tovabbi konzultaciét is kérhet a paciens a kételezdn kivill, illetve igenybe veheti
dietetikus segitségét is. A 6-12. honap kozétt visszaesés, megingas esetén barmikor felkeresheti a
szakmai team tagjait, akik Ojabb konzultaciéra hivjak.

A program alatt a résztvevék 6sszesen 6 mozgaskartyat kapnak, mellyel ingyenesen mozoghatnak az
EFI mozgasprogramjain.

6. sz. tablazat
Dohanyzasrél Leszokast Tamogatd Programban részivevik szama

EFl megnevezése Ev | Résztvevdk szama (f6) | Ev végén aktivak (f6)
EVP 2023 4 0
EVP 2022 11 5
EVP 2021 19 3
EVP 2020 20 10
EVP 2019 12 7

A Dohényzasrdl Leszokast Tamogato Program 2019 szeptemberében keriilt bevezetésre. Az idei évben
finanszirozas hianyaban a program nem tudott megvalosulni, viszont a 2022-ben belépdk koziil 4 6

utankdvetése megtértént.



A program indulésa 6ta 45 személybdl 22 {6 szokott le a dohanyzasrol a belépést kdvets 6. hétig, a

leszokasi arany 48,88%-0s. A féléves sikeresség 26,66%, az 1 éves sikeresség 24,44% volt.

Mentalis egészséafejlesztési programok

Az ismertetett adatok alapjan lathatova vélik, hogy a tevékenység dominans részét tovabbra is a lelki
egészseggel kapcsolatos egyéni, elsédleges sziirés, illetve az ebbdl keletkez egyéni pszichologiai
tanacsadasok teszik ki. Az egyéni tanacsadasi munkan tll az idei évben nagy hangsulyt fektettiink a
csoportos foglalkozasokra is, emellett szintén hangsulyos szerep jut kiilénboz6 el6adassorozatoknak is,
melyek segitségével hatékonyan lehet egyszerre t6bb lakost elérni és segiteni csoportos formaban.

Az online tér, a maga kihivasai mellett hatalmas elényokkel is egyiitt jér, hiszen altala kdnnyebben lehet
elémni a kisteleplilések lakosait is, illetve a valamely okbol kevésbé mobilis csoportok igényeihez is
igazodni lehet. Online formaban tartottuk meg a jarvany ota személyes talalkozas nélkil megvalosuld,
varandosokat felkészitd csoportfoglalkozasainkat (Babat varunk!).

Programjaink tobbségét azonban 2023-ban személyes, offline formaban tartottuk, mint: iskolakban
megrendezett, sziilbknek sz0l6 elbadassorozat a gyermeknevelés téméiban (Szilék Akadémiaja), a
szellemi teljesitéképesség véltozasairdl és a demenciaro! szolo eléadas (Mar megint hova is tettem?),
pszicholdgiai-Gnismereti tarsasjatékokra fokuszald klubfoglalkozas (Tarsas-csiitértok), vagy onismereti
jellegli, miivészetterapias eszkdzokkel dolgozo alkotoklub (Karacsonyi Alkotdkiub). 2023-ban tébb helyrdl
is kaptunk kézvetlen meghivast mentalis egészségfejlesztéssel kapcsolatos ismeretterjesztd eléadas
tartasara: az Egészségliigyiek Nyugdijas Klubjanal a visszatéré negativ gondolatok témajarél, az ASA
Epitsipari Kft.-nél pedig a stresszkezelésrél beszéltiink a résztvevéknek. A fenti szolgaltatasok mellett
bévitettiik kinalatunkat egy Gjabb programmal is: a visszatéré negativ gondolatokkal valé megkiizdést
segité csoporttal (Szabadulds negativ gondolataink fogsagabdl). Az Onsegitd csoportfoglalkozasok
nagyobb idSintervallumot, tébb alkalmat dlelnek fel, és ugyan kevesebb személyhez jutnak el mint az
eldadasok, mégis sokkal mélyebb munkat, hosszabb tavi éredményeket sziiinek. Csoportjaink és
eléadasaink altal a lakossag egymashoz vald kapcsolodasat, a tamogatd kozosségek létrej6ttét is
segitjuk, ami jelenleg rendkivil indokolt és nagy jelentéséggel biré iranyzata a lelki
egészsegfejlesztésnek. Utobbi torekvés részeként egy lakossagi rendezvényt is tartottunk a Boldogsag
Vilagnapjan, mellyel a mentélis jollét és a pozitiv, Sromteli élmények fontossagéara valo figyelemfelhivast

tliztlk ki célul.



1. Egyéni pszicholbgiai sziirés és tanacsadas

1.1 Elsddleges lelki egészség sziirése életmod-tanacsadok altal

Az életmod-tanacsadason torténd WHO Jol-lét kérdbiv lekérdezése soran 2023-ban 280 f6 szubjektiv
jolleti allapota, életminésége keriilt felmérésre. EbbGI 58 személy keriilt kiszlirésre, akiknek az életmod-
tanacsadok egyéni pszichologiai tanacsadason valé részvételt javasoltak az alacsonyabb szubjektiv

jollétak miatt. A kisziirt 58 f6bdl mindezidaig 24 személy vett részt elsd konzultacion pszichologusnal.

1.2 Egyéni pszicholégiai tanacsadas

A 2023-as évben Gsszesen 521 db egyéni pszichologiai tanacsadasi alkalom valosult meg, melyen 57
paciens vett részt. A péaciensek részben a 2023-as életmod-tanacsadasokon keriiltek kisziirésre
alacsonyabb szubjektiv jollétik miatt (24 6), részben pedig egyéni kérés alapjan kaptak pszichologusi
segitséget (17 16, kdztiik 1 f§ soron kiviil fogadott, varandés hélgy). Az Uj megjelenékdn felil olyan
paciensek is részesiiltek egyéni pszichologiai tanacsadasban, akik a 2022-es naptari évben kezdték ef a
2023-ra is athizodé tanacsadasi folyamatot (6 f6), illetve olyanok, akik még 2022-ben jartak életmaod-
tanacsadason, am végil 2023-ban kezdték meg ténylegesen a pszichologiai konzultacios folyamatot (10
f6).

7. sz. tablazat
Egyéni, személyre szabott talalkozast igénylé mentalis egészségfejlesztési programokon résztvevik szama

(2018-2023)
Ev Egyéni pszicholégiai Testsdlykontroll Dohanyzasrél Online lelki
tanacsadas Program Leszokast tanacsadas
pszicholégiai Tamogat6
konzultacio Program
pszicholégiai
konzultacioé
2023 57 f6 (521 alkalom) 116 (1 alkalom) 4 16 (7 alkalom) 0 16 (0 alkalom)
2022 75 6 (464 alkalom) 41 16 (59 alkalom) 1116 (67 alkalom) | 56 (11 alkalom)
2021 90 16 (472 alkalom) 34 16 (56 alkalom) 18 16 (67 alkalom) | 2 16 (7 alkalom)
2020 44 16 (350 alkalom) 29 6 (49 alkalom) 17 16 (93 alkalom) | 26 (4 alkalom)
2019 89 16 (431 alkalom) 41 16 (68 alkalom) 12 16 (44 alkalom) | 8 f6 (27 alkalom)
2018 35 16 (83 alkalom) 28 16 (36 alkalom) 0 6 (0 alkalom) 116 (5 alkalom)




Az idei év soran lezérult 38 db egyéni pszicholdgiai tanacsadasi folyamat soran a bemenetkor és
kimenetkor felvett Mentalis Egészség Kerék mérdeszkdzon atlagosan +10 pontos volt a valtozas, ennyivel
javult a résztvevik eredménye a maximum 100 pontos, mentalis egészséget mérd kérddiven az elsd és
az utolsé egyéni talalkozas kozott. Az alabbi abrakon a mérGeszkoz egyes skalaira bontva lathatd az
atlagos valtozas: a legjelent6sebb javulas a ,szorongas, félelmek” (+2,4 pont), a ,mentalis allapot” (+1,77

pont) és az ,6nérvényesités, dnbizalom” (+1,47 pont) teriiletein mutatkoztak meg.

8-9. sz. tablazat
Az egyéni pszicholdgiai tanacsadasi folyamat kezdetén és végén felvett mentalis allapotfelmérd kérddiv skalain

szerzett atlagpontszamok
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2, Mentélis egészséggel kapcsolatos csoportos foglalkozasok, eldadésok

2.1 ,,Babat varunk!” - Varandésok csoportos felkészitése a gyermeksziiletésre és -nevelésre

A vérandésoknak sz6l6, sziilésre és gyermeknevelésre felkészité foglalkozasaink 1 csoport szamara
kerliltek megrendezésre. A csoport 6 alkalmas, heti rendszerességii és alkalmanként 1,5 6ras volt. A
program a jarvanyhelyzet Ota a kismamak egészségének védelme érdekében online kertil
megrendezesre, igy minden alkalom a Google Meet feliiletén keresztiil valdsult meg. Az online csoporton

0sszesen 2 0 vett részt.

2.2 ,Szabadulés negativ gondolataink fogségab6l” — Onsegitd csoport a visszatéré negativ

gondolatok lekiizdésére

A foglalkozasok célia a visszatérd negativ gondolatok (ragddas, aggodas, oOnkritika) kezelési
modszereinek elsajatitasa, ezaltal a szorongas és a negativ hangulat megelézésének elbsegitése.
Onsegitd csoportunk 3 turnusban is elindult, tumusonként 6 (6sszesen 18) alkalommal. A foglalkozasok

heti rendszerességgel, alkalmanként 2 6raban valdsultak meg, 6sszesen 18 résztvevével.

2.3 ,Tarsas-csiitortok” - Onismereti tarsasjaték klub

Pszicholgiai-6nismereti jellegi tarsasjatékokra épiil foglalkozassorozatunk 2 turnusban is elindult. Az
alkaimak nem épiiltek egymésra, igy mindegyikre kildn-kilon lehetett jelentkezni. A foglalkozasok
turnusonkent 4 (6sszesen 8) alkalommal, kétheti rendszerességgel, alkalmanként 3 éraban valdsultak

meg, 6sszesen 14 résztvevével.

2.4 ,Karécsonyi Alkotomiihely” - Onsegité miivészetterapiss alkotoklub

Az Onseqité alkotoklub célja az volt, hogy a résztvevék a karacsonyi idészak kozeledtével
miivészetterapias modszereken alapuld gyakorlatok segitségével hangolddjanak a téli idészakra,
december honapra, illetve az innepekre. A foglalkozas 1 alkalommal, 2 6raban valosult meg, 6sszesen

5 16 részvételével.
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3. Mentalis egészséggel kapcsolatos eléadasok, rendezvények

3.1, 8ziilok Akadémiaja” - Iskoldkban tartott eldadassorozat a gyermeknevelésrol

A jarasbeli iskolakkal kizOsen szervezett tematikus programsorozat célia a sziilsi készségek
fejlesztése, a sziiléknek vald informacidatadas, tamogatasuk a gyermekneveléssel kapcsolatos
mindennapi kérdesekben. Az eldadéassorozatot a Hodmezgvasarhelyi Tankerlileti Kdzpont tamogatasaval
az Osszes jarasbeli altalanos- és kézépiskolanak felajanlottuk a 2023/2024-es tanévre, melyhez 2023-
ban 4 intézmény csatlakozott. Az évben 7 eléadas valésult meg, alkalmanként 1,5 éraban, dsszesen 109

résztvevével,

10. sz. tablazat
A Sziilk Akadémiaja eldadassorozat egyes alkalmain megjelent résztvevék szama (f6)

Sziilok Akadémiaja
50
45

40
35
30
25
20
15
1k 1

1. alkalom 2 alkalom 3.alkalom 4.alkalom 5.alkalom 6.alkalom 7. alkalom

o oo

3.2 ,Méar megint hova is tettem?” - El6adas a szellemi teljesit6képesség valtozasairol és a

demenciaré!

Ismeretterjeszié elbadasunk egy lakossagi igényre reagalt: tapasztalataink szerint sok kézép- és
idoskortt foglalkoztat a szellemi teljesitbképesség valtozasainak, a demencia felismerésének, tiineteinek
és a megelézesnek a témakdre, illetve az ilyen jellegl kronikus betegséggel é6k és hozzatartozoik is
szeretnének tobb informéaciohoz jutni. Az interaktiv foglalkozas 1,5 ras, melyen dsszesen 16 f6 vett részt.
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3.3, Szabadulas negativ gondolataink fogsagabol” - Ismeretterjeszt6 el6adas az Egészségiigyiek

Nyugdijas Klubjanak

A program az Egészségiigyiek Nyugdijas Kiubja meghivasara valésult meg: ez a szervezet a korabban
az egészsegiigyben dolgozé, mar visszavonult, nyugdijas kord hddmezévasarhelyi lakosokat veszi fel
tagjai kozé. Az elbadas célja a visszatérd negativ gondolatokrél vald ismeretterjesztés, illetve ezek
kezelési lehetBségeinek felvillantasa volt. Az eldadas végén kiajanlasra kerlilt a ,Szabadulas negativ
gondolataink fogsagabdl’ elnevezésti, 6-alkalmas csoportunk, mely soran az itt bemutatott témak
elmélydltebb megbeszélésére, és a visszatérd negativ gondolatokkal vald megklizdés gyakorlasara van

lehetdség. Az alkalmon Gsszesen 39 f6 vett részt.

3.4, Stresszkezelés a munkéaban és a maganéletben” - Ismeretterjeszt el6adas az ASA Epitdipari

Kft. dolgozéinak

A program az ASA Epitdipari Kft. meghivasara valésult meg, ,Safety Day” nevii rendezvényik
keretében. A foglalkozés célja a stresszkezelésrél vald pszichoedukacio és a mentdlis egészséggel
kapcsolatos prevencios lehet6ségek ismertetése volt; a résztvevik pedig fizikai és szellemi poziciokban
alkalmazott, aktiv kord, a munkahelyi kériilmények miatt a kiégés kockazati tényez8inek potencialisan

kitett személyek voltak. A kértilbelll 30 perces interaktiv el6adast 6sszesen 237 6 hallgatta meg.
3.5 ,Boldogsag Vilagnapja” - Lakossagi rendezvény a mentalis jollét jegyében

Az ENSZ kézgyiilése 2012-ben nyilvanitotta marcius 20-at a Boldogsag Vilagnapjava. Ez alkalombol
immar 4. alkalommal rendeztiink figyelemfelhivé eseményt a lelki egészség megérzése és fejlesztése
céljaval. A korébbi évek online rendezvényei utdn ezuttal ismét személyes formaban megtartott
eseményre invitiltuk a lakossagot: a Kossuth-térre telepiiltiink ki 3 pulttal, melyek mindegyikénél
kilonb6zé, a boldogséaggal, lelki jolléttel kapcsolatos feladatokat, foglalkozasokat kinaltunk az

érdekl6dGknek. A 4 6rén keresztill tarto esemény dsszesen 29 {6 részvételével valdsult meg.

3.6 Intervizid

Az idei evben 7 alkalommal valésult meg intervizid (az EVP-Egészségfejlesztési Iroda és a Makoi

Egészségfejlesztési Iroda pszicholdgus munkatarsai részvételével), alkalmanként 2 éraban.
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11. sz. tablazat
Csoportos mentalis egészségfejlesztd foglalkozasokon, eléadasokon résztvevok szama (2023)

Program megnevezése Létszam

,Babat varunk!" — Varandosok csoportos felkészitése a gyermeksziiletésre és -nevelésre | 2 f6

,Szabadulas negativ gondolataink fogségabol” — Onsegitd csoport a visszatérd negativ | 18 3
gondolatok lekiizdésére

, Tarsas-csiitortdk” — Onismereti tarsasjaték klub 14 6
,Karacsonyi Alkotémiihely” - Onsegitd miivészetterapias alkotoklub 516
,zlil6k Akadémigja” - Iskolakban tartott eléadassorozat a gyermeknevelésrél 109 16

.Mar megint hov4 is tettem?” - El6adas a szellemi teljesitéképesség valtozasairél ésa | 16 f6
demenciarol

,ozabadulés negativ gondolataink fogsagabol” — Ismeretterjeszt elbadas az 3916
Egészségiigyiek Nyugdijas Klubjanak

»Stresszkezelés a munkaban és a maganéletben” - Ismeretterjeszto eldadas az 237 16
ASA Epitdipari Kft. dolgozédinak

,Boldogsag Vilagnapja” — Lakossagi rendezvény a mentalis jollét jegyében 2916

Kommunikéciés tevékenység

Az egészségfejlesztés, egészségmagatartas formalasanak egyik fontos eszkdze a kommunikacio, mely
alkalmas a programok promoétalasara is. Az iroda, kiilonbdz6 plakatokkal, ismeretterjeszt kiadvanyokkal,
szorolapokkal, TV- és radiémisorral hivja fel az egészséges életmodra a Hodmez6vasarhelyen és a
Hodmezévasarhelyi jarasban él6k figyelmét. Az aktiv kommunikaciét a Facebook oldal segiti

https://www.facebook.com/evpefi/

Az irott sajtoban (online és Ujsag) a megjelenések szama 24 alkalom (21 online cikk 3 Gjsagcikk),

sajtokozlemény 14 alkalommal kerdilt kiadasra, radioban a megjelenések szama 8 alkalom.
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12. sz. tablazat

Marketing kommunikacios eszkdzok szama

Marketing Kommunikacios Eszk6zok

). Klasszikus reklsm

Sajté hirdetés, Reklam hirdetés

Online cikk 21db

Ujségceikk 3db

Sajtokdzlemény 14 db

Radiorekléam

személyes megjelenés

spot hirdetés 8 alkalom

Internetes rekiam

facebook https://www.facebook.com/evpefi/

a, Uj kbvetbk szama 98 16

b, posztok 543 db
1740 16

¢, kampanyok elérése étlagosan/ f6

Nyomtatvanyok (brosurak, szérélapok)

folyamatos készitése

Személyes dszténzés Eletmédtanacsadas figyelemfelhivas a sziirésre, pl: emld
mulazs (eml6 6nvizsgalata)

Direkt marketing

Hirlevél

Postai levél brosuarak

Eseménymarketing, rendezvények

6 esemény (Boldogsag Vilagnapija, Csaladi nap, Kézmoséas
Vilagnapja, Fiistmentes Vilagnap, Emiéraksziirés Vilagnap,
Karacsonyi alkotomdihely)

Public Relations ( K6z6nség kapcsolatok)

haziorvosokkal &s asszisztensekkel vald kapcsolattartas,
egyittmiikodés, plakatok kihelyezése
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A 2023-ban aktualizalasra keriilt a Hodmezévasarhely varosaban és a jarasban dolgozé haziorvosok

elerhetdségei a jovébeni kdnnyebb kapcsolattartas érdekében.

Ev elején sikeriilt egy mozgasoktatoval megallapodni, hogy azok részére, akik részt vesznek életmod-

tanacsadason 20%-os kedvezményt biztosit a mozgasorai arabol.

A mentalis egészséggel kapcsolatos csoportos foglalkozasokat és eldadasokat, valamint az egyéb

programokat és rendezvényeket 402 alkalommal hirdettiik a Facebookon.

Az ENSZ kbzgyiilése 2012-ben nyilvénitotta marcius 20-at a Boldogsag Vilagnapjava. Ez alkalombdl
immar 4. alkalommal rendeztiink figyelemfelhivo eseményt, a lelki egészség megérzése és karbantartasa
céljaval. A korabbi évek online rendezvényei utan ezuttal ismét személyes formaban megtartott
esemeényre invitaltuk a lakossagot: a Kossuth-térre telepiiltiink ki 3 pulttal, melyek mindegyikénél
kiilonbGz8, a boldogsaggal, lelki jolléttel kapcsolatos feladatokat, foglalkozasokat kinaltunk az
érdeklodbknek. A 4 6ran keresztiil tartd eseményhez 29 f§ csatlakozott, akik tobbféle jatékos aktivitasban
vehettek részt. Elmondhattak, éket mi teszi boldogga a mindennapokban, melyeket felirtunk a
Boldogsagfalra; a nap végére szamos fontos érték, illetve dngondoskodasi tipp gydilt igy 6ssze, kdztilk a
tobbszor is kiemelt ,csaléd”, illetve ,egészség” szavakkal. A Boldogsagbingd nevii jatékban a résztvevok
véllalast tehettek arra nézve, hogy a bingdtablan szereplé 15-féle, boldogsagszintet novelé dromteli
tevekenység kozill melyet szeretnék megvaldsitani az elkovetkezendd 1 hdnap soran, aminek a lelki
életre gyakorolt j6 hatasarol révid, hazavihet6 leirast is kaptak: itt a ,barati beszélgetések’, a ,biciklitura’,
valamint a ,névényiiltetés” bizonyult a legnépszerdbbnek. Mindenki hiizhatott egy-egy idézetet a
Boldogsagbdddnbdl is, mely pozitiv motivacioul szolgalhat a mindennapokban. A vallalkozd szellemiiek
a ,boldogsag” feliratd fotokeretiinkkel is fényképezkedhettek, emlékeztetve éket a mai napra. A
rendezveny kiserGjeként Hodmezévasarhelyen, Mindszenten és Székkutason is levélben kerestiink meg
szamos altalanos- és kozépiskolat, olyan tippekkel, melyeket megvaldsitva a diakok figyelmét is
felhivhattak a lelki egészségre valé odafigyelés fontossagara. Arra biztattuk az iskolakat, hogy a
Boldogséag Vilagnapjan Oltézzenek sarga vagy virdgos ruhaba, illetve allitsanak 6ssze sajat
Boldogsagfalat, melyen az osztalyok megjelenithetik a szamukra fontos, 6rémre, boldogségra, pozitiv
érzelmekre utalo szavakat, képeket, idézeteket.

Nagy hangsulyt fektettiink arra, hogy minél tébb hodmezévasarhelyi facebook csoportot talaljunk és
befogadast nyerjiink ezekbe a csoportokba. A célunk az volt, hogy minél tobb hédmezévasarhelyi

lakoshoz eljussanak a programjaink és egyre tobben vegyenek részt azokon. 2 ilyen csoportot sikerilt
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talalni, ahol mindig engedélyezik a posztjainkat és orémmel fogadjak a lakosok a tajékoztatasainkat
programjainkrol. Ennek kdszénhetben az év végére kovetGen 98 (j oldalkedvelés tortént az EVP

Egészségfejlesztési Iroda oldalan.

Az anyajegysziirésre figyelemfelhivo kampany soran 9 facebook poszt keriilt megosztasra, folyamatos
hirdetéssel és kiemeléssel. A posziok hatékonysagat mutatjia, hogy 2023-ben 346 f§ vett részt

anyajegysz(irésen.

A sziv- és eérrendszeri riziko kockazatfelméré program figyelemfelhivé kampénya soran 133 Facebook
poszt kerlilt megosztasra, folyamatos hirdetéssel és kiemeléssel. A posztok hatékonysagat mutatja, hogy
2023-ben 174 16 vett részt EKG vizsgalaton.

2023.09.23-an  csaladi napot szerveztiink Martélyon, amelyet a valtozatos csaladi- és
gyermekprogramok mellett a sport és az egészségfejlesztés vildgaba kalauzoltunk a résztvevéket .A
rendezvény soran egy 7 allomasbol allo tvonalon, interaktiv feladatokkal és ajandékokkal vartuk a
jelentkezd csapatokat, ahol a csapatok 6 f6bé| allhattak. Azok kdzott, akik mind a 7 allomast sikeresen
teljesitették, értékes nyereményeket sorsoltunk ki. A program részeként Pasenkd bohéc is interaktiv
musorral és lufihajtogatassal varta a célba érkezd kicsiket és nagyokat egyarant. A 7 allomas kiilénbdz6
témakoroket lelt fel, mint példaul a mentalis egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri megbetegedések,
emidraksziirés, anyajegysziirés, és egyéb fontos egészségiigyi témak. Minden allomason kartyas
feladatok segitségével sajatithattak el a résztvevék az ismereteiket az adott témakorben. A gyerekek
szamara kiilonb6z6 egyszer(i feladatokkal késziiltiink, mint példaul szokeresd vagy lufi fijas, hogy jatékos
maddon hozzuk kdzelebb hozzajuk az egészséges szokasok és szlirések fontossagat. A rendezvényen

Osszesen 71 6 vett részt,

Minden év oktobere az emidrék elleni kampany honapja. A kampany elsd napjan, oktober 1-ién
unnepeljiik a mellrak elleni kiizdelem vilagnapjat, melynek alkalmabol vilagszerte nék millii hivjak fel a
figyelmet a betegségre. Az &sszel nagy hangsulyt fektettlink arra, hogy a hédmez8vasarhelyi lakosokkal
hivjuk fel a figyelmet az emiész(irés fontossagara. igy oktober 1-31. kozott az emldrak elleni kampany
alkalmabol jatékot hirdettiink a Facebookon. A lakossag figyelmét felhivtuk, hogy itt az ideje dsszefogni,
es egy(tt felhivni a figyelmet az emlérak korai felismerésének fontossagara, valamint a megelzésre. A
Facebook poszt alatti kommentekbe a "PINK" sz6t kellett beimi, majd megosztani a posztot, hogy minél
tobb emberhez eljusson az lizenet. Négy héten keresztll minden héten 6t szerencsés nyertest sorsoltunk

ki. A szerencsés nyertesek fehér polot és baseball sapkat kaptak ajandékba tlink!
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Oktober 15-én Gnneplik vilagszerte a Kézmosas Vilagnapjat, igy idén egy kiilsnleges kihivassal
késziltink a hodmezovasarhelyi és makoi jarasbeli dvodasok és iskolasok részére. Az intézmények
osztalyai és csoportjai csatlakozhattak hozzank a ,Cselekedjiink egyitt. Mentstink életeket! Mossuk meg
a kezeinket” kampany keretein beliil, melyet az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) hirdetett meg.Az
iskolasokat es az 6vodasokat kihivtuk, hogy alkossanak barmilyen egyedi és kreativ miivet, ami a
Kézmosas Vilagnapjanak fontos iizenetét hordozza. Ok pedig rajzoltak, videdztak, kedves kreativ
kifejezésmodokat valasztottak, amivel dtletesen megjelenitették a helyes kézmosas fontossagat! Az
elkesziilt alkotasokat az intézmények elkildték résziinkre és tobbségiik ki is helyezte az elkésziilt
miveket sajat intézmenyik teriiletén, ezzel is hozzajarulva a helyes kézmoséas fontossaganak
népszer(sitesehez. A hddmezdvasarhelyi jarasbeli intézmények kéziil harom évoda, egy kdzépiskola és

egy altalanos iskola 6sszesen 93 f6 gyermekkel vett részt a kampanyban.

A tidGrakra figyelemfelhivd kampany soran 92 Facebook poszt keriilt megosztasra folyamatos
hirdetessel és kiemeléssel. A tiidorakszlirésen megjelentek fehér polot vehettek . A posztok
hatekonysagat mutatja, hogy 2023-ben 142 f6 vett részt tlid6rakszlirésen. A WHO kezdeményezésére
november harmadik csiitortokét nemzetkézi szinten is fiistmentes nappa nyilvanitottak. igy november 1-
30. kozétt a Fiistmentes Vilagnap alkalmabél jatékot hirdettiink a Facebookon. A lakossag figyelmét
felhivtuk, hogy itt az ideje 6sszefogni, és egyiitt felhivni a figyelmet a tiidérak korai felismerésének
fontossagara, valamint a dohanyzasrol vald leszokas Oszténzésére. A Facebook poszt alatti
kommentekbe a "FUSTMENTES" szot kellett beimi, majd megosztani a posztot, hogy minél tobb
emberhez eljusson az tizenet. Négy héten keresztil minden héten 6t szerencsés nyertest sorsoltunk ki.

A szerencsés nyertesek fehér polot és baseball sapkat kaptak ajandékba téliink!

2023. november 1. és 2023. november 30. kéz6tt PSA (prosztata specifikus antigén) gyorsteszt
elvégzest tartott az EVP-Egészségfejlesztési Iroda (EVP-EFI) és a Makoi Egészségfejlesztési Iroda
(Mako-EFI), valamint az érdekiGdésre val tekintettel, még december hdnap elsé hetében is varta az
Iroda a jelentkezoket. Az eseményt helyi Ujsagban, hirlevélben és a kozOsségi médiaban, valamint
radioban tettlik kdzzé. A facebook kampany 10204 f6t ért el. Az EVP EFI-ben 66 f6 jelent meg ingyenes
programunkon.

2023. december 11-én ,Karéacsonyi Alkotdmihely” nevii csoportfoglalkozasunkon 5 6 jelent meg. Az
esemeny celja az volt, hogy miivészetterapias modszereken keresztiil elsegitse a résztvevok téli
hangolddasat, valamint a karacsonyi iinnepekhez valé pozitiv kapcsolodasukat. Az alkalom egy alkalmas,
szezonalis alkotdmhelyként szolgalt, amely a korabban megrendezett "Ut magamhoz" mivészetterapias

foglalkozassorozat koncepciéjat adaptalta. A résztvevdknek lehet§ségiik volt megosztaniuk egymassal
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mivészeti kartyak segitségével sajat személyiségiikhdz kapcsolodo lizeneteket. A foglalkozas soran a
résztvevik relaxacioval, kbltemény felolvasaséaval és zenemli meghallgataséval késziiltek az alkotasra.
A szabad alkotasokat kdvetSen a résztvevdk megosztottdk benyoméasaikat és érzéseiket, ami

mindannyiuk szaméra pozitiv éiményként és kikapcsolodasként szolgalt.

Kiegészitd tevékenységek

Rohu-450 tiiddraksziiré pilot program

A Csongrad-Csanad Megyei Egészségiigyi Ellatdo Kézpont Hodmez6vasarhely — Mako intézménye a
sHatékony sz(irési és prevencios programok fejlesztése és tesztelése” nevii, ROHU-450 kédszama
projekt keretein beliil alacsony dézisu CT késziilékkel térténd tiidéraksz(ird pilot programot hozott létre a
dohanyzo lakosok korében. Az Gj CT berendezés altal intézménylink is részese lett a HUNCHEST Il.
Orszagos Koranyi Pulmonolégiai Intézet altal szervezett tlidGraksziirési programnak, melyet a ROHU
projekt keretén bellil folytatunk. A sziirévizsgalaton azok az érintettek vehetnek részt, akik 50-74 év
kozGttiek, legalabb 20 éve dohanyoznak vagy 15 éven beliil szoktak le a dohanyzasrél, de dohanyoztak
legalabb 20 évet. A sziirésre a bevalogatast haziorvosok végzik a vizsgalatot befolyasold tényezék
kisz(irése miatt.

Az Egészseégfejlesztési Iroda végzi a sziirés szervezési feiadatokat, valamint az EFl munkatarsai
talalkoznak a pécienssel elészor, amikor adategyeztetés torténik. Ez alatt lehetéség nyilik életmod
tanacsadasra, valamint a dohanyzasrél leszokast tamogat6 programba iranyitani a személyeket. 2023-

ban 142 {6 vett részt az alacsony dézisu CT vizsgéalaton.

13. sz. tablazat
Tid6raksz(ird pilot programba (LDCT) bevontak szama

EFl megnevezése | Ev | Résztvevdk szédma (f6)
EVP 2023 142
EVP 2022 231
EVP 2021 41
EVP 2020 10
EVP 2019 13
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Rohu-450 anyajegysziiré pilot program

A Csongrad-Csanad Megyei Egészségligyi Ellato Kézpont Hodmezévasarhely — Maké intézménye a
.Hatékony Sz(irési és Prevencios Programok Fejlesztése és Tesztelése” nevii, ROHU-450 kodszamu
pilot program keretein beliil a szirési tevékenységet valamint a szakmai iranyelvek helyi szinten valo
kiprobalasat, alkalmazésat végzi. Magyarorszagon a melanomaval diagnosztizalt paciensek szama
folyamatosan nd. A bérdaganatok minddssze 5%-at képviseli ugyan a melanéma, viszont a bérdaganatok
okozta halalozas 71%-ért felelés. Evente 300 felett van azon személyek szama, akiket e betegség vagy
annak attetei kovetkeztében elvesztiink, mikézben a sziiréssel a betegség korai stadiumban kisziirhetd
es gyogyithato. Ezekre az adatokra vélaszolva alakitotta ki az intézmény az anyajegysziirési programot
melynek szervezési feladatait az EVP Egészségfejlesztési Iroda koordinalia. A jelentkezés online
forméban zajlik, majd bérgydgyaszati szakrendelés keretei kdzott trténik a sziirés. 2023-ban dsszesen

346 6 jelentkezett az anyajegysz(irésre.

14. sz. tablazat
Anyajegysziird pilot programban résztvevék szama

EFl megnevezése Ev Résztvevok szdma
EVP 2023 346
EVP 2022 553
EVP 2021 561

Rohu-450 sziv- és érrendszeri kockazatfelmérés pilot program

A Hoédmez6vasarhelyi — Makoi Egészségiigyi Ellaté Kézpont intézménye a ,Hatékony Szlirési és
Prevencios Programok Fejlesztése és Tesztelése” nevli, ROHU-450 kodszamu pilot program keretein
belll sziv- és érrendszeri kockazatfelmérd programot hozott Iétre a lakossag kérében. Magyarorszagon
2019-ben a halalozasok 19%-at, 64.000 halalesetet okoztak a sziv-érrendszeri betegségek (KSH). Ezen
betegségcsoportba sorothaté a koszortér, a gyulladasos és magasvérnyomas-betegségek, szivinfarktus,
stroke, billenty(hibak, valamint velesziiletett betegségek. A legveszélyeztetettebbek kortél fiiggetientil
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azok, akiknek magas a vérnyomasuk, magas a koleszterin szintjiik, tllstlyosak vagy cukorbetegségben
szenvednek. A betegség korai felismerése életet menthet, ezért beszerzésre keriilt a projekt keretében
egy EKG készilék, mellyel kiegészitettiik az életmod tanacsadd programunkat. Tanacsadasunkon
kiemelten foglalkozunk a keringési rendszer megbetegedések rizikd szlirésével. A sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasanak kockazata az egészséges életmoddal nagymértékben csdkkenthetd, ezért
nagy tekintélyt szentellink az egészséges életmod alapelveink atadasara a lakosok szamara. A sziv- és

errendszeri kockézat mérésen (EKG vizsgalaton) 2023-ban 174 f6 vett részt Hodmezévasarhelyen.

15. sz. tablazat
Sziv- és érrendszeri kockazat mérésen (EKG) résztvevisk szama

EFl megnevezése Ev Résztvevék szama
EVP 2023 174
EVP 2022 412
EVP 2021 111

KézfertStienités oktatds HandinScan segitségével

A HandInScan egy korszer(i technolégian alapulé eszkéz, amely az oktatas és ellendrzés révén nagy szerepet
jatszik a fertézesek teljes korli csdkkentésében a helyes kézfertétlenités, kézmosas technikajanak ellendrzésével,
megtanitasaval. Ezaltal altalanossagban javitani lehet az életmindséget.

2023-ban Hodmezévasarhelyen és a hodmezGvasarhelyi jarasban 4 iskolajaban oktattak az EVP

Egészségfejlesztési Iroda munkatarsai a helyes kézfertotlenités technikajat, melyen ésszesen 492 tanuld vett részt.

Prosztata megbetegedések rizikdjanak sziirése

Vilagszerte november a prosztata megbetegedések elleni mozgalom hénapja. Az idei évben ismét
megrendezésre keriilt az EVP Egészségfejlesztési Iroda altal ingyenes PSA (prosztata specifikus antigén)

gyorsteszt elvégzése és IPSS kérddiv lekérdezése, amely biztositott a jarasban él6 férfiak szamara.

A sziiresen 66 f0 vett részt. Koziiliik 5 f6t talaltak nem negativ eredménnyel, 8ket urolégus szakorvoshoz

iranyitottak. Minden résztvevé figyelmét felhivtdk az évenként esedékes urologus altal végzett
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prosztatasziires fontossagara, valamint tandcsokkal lettek ellatva az egészségi Aallapotukkal

kapcsolatban.

Fontos kiemelni, hogy a PSA sziirés eredménye nem diagnosztikus értéki, nem helyettesiti a 40 év
feletti férfiak kérében éves rendszerességgel elvégzend urologiai sziirévizsgalatot, igy mindenki az
eredmény birtokaban urologiai szakvizsgalatra kerill iranyitasra. A korabbi évek és az idei év statisztikaja
a lenti tablazatban megtekinthetd.

16. sz. tablazat
Prosztatasz(irésen résztvevok szama

EFl megnevezése Ev Résztvevok szama (f6) [Nem negativ esetek szama (f6)
EVP 2023 66 5
EVP 2022 196 5
EVP 2020 50 1
EVP 2019 339 34
EVP 2018 134 1
EVP+Maké 2013-2015 2540 38

Kistelepiilési eqészséanapok a Hodmezévasarhelyi jarasban

Az iroda éves programterv alapjan szervezi az egészségnapokat a jaras telepiilésein. Evente egy
alkalommal, a korhaztél thvolabb esé telepiilések lakoi szamara lehetbség nyilik az allapotfelmérs és
tanacsadd programon vaié részvételre.
Az egészségnap keretében igénybe vehets vizsgélatok:

e testmagassag, testtbmeg, testzsirszazalék, haskdrfogat mérés, BMI meghatarozas

® Ujjbegybdl tortend koleszterin és vércukorszint, 40 év feletti férfiaknal PSA meghatérozas

e dohanyzok esetén a kilélegzett levegd CO szintjének meghatéarozésa

e érszliklet riziko-szlirés boka-kar index (ABI) meghatéarozasaval

e 40 év feletti holgyeknél csontsliriiség rizikd mérése

e r0vid beszélgetés a mentalis egészségrdl

17. sz. tablazat
Kistelepiilési egészségnapok

Telepiilés Idépont Résztvevdk szama

Mindszent 2023.09.09. 38
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