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Joint prevention and surveillance of infectious diseases and hospital-acquired infections in Arad and
Maké and Hédmezdbvasarhely “ StopGerms

“Fert6z6 betegségek és korhazi fert6zések k6zé6s megel6zése és monitorozasa Aradon, Makon
és Hédmezévasarhelyen”

“Prevenirea si monitorizarea bolilor infectioase si a infectiilor intraspitalicesti in Arad si Mako si
Hodmezdbvasarhely”

Osszefoglalé
A Hodmezévasarhelyi- Makéi Egészségugyi Ellatd Kozpont és az Arad Megyei Tanacs 2018
januarjaban palyazatot nyujtott be a RO-HU kiirasban a 4. prioritasi tengelyben szereplé Egészségigyi
Szolgaltatasok Fejlesztése és ezen belll a 9/a beruhazasi prioritasara, melyre 2018. decemberében
tamogatast nyert.

A Kkiirdas célja a ,Fejlettebb megel6z6 és a gyogyulast célzo egészségiigyi szolgaltatasok
tamogatasa”.

A projektet az Arad Megyei Tanacs kezdeményezte, igy a vezetd partner szerepét is ellatta.

Projekt id6 tartama 50 hdnap volt.

A projekt tdmogatasi intenzitasa: 100%
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A dokumentum tartalma nem feltétlendl tilkrozi az Eurépai Unio hivatalos allaspontjat.
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Partnerség egy jobb jovéért StopGerms ROHU-361
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A partneri felkéréshez igazitva intézményuk a kérhazi fertézések megel6zése témakdrében alakitotta ki
fejlesztési koncepciojat és valdsitotta meg a projektet. Az egészséglgyi ellatassal kapcsolatos
fertézések témakore a vilagon mindenhol fontos kérdés igy a fert6zések megelézése kertilt a projekitel
megvaldsitani kivant célok kézé. A megel6zés harom fontos tényezdijére terjedt ki: a szakmai munka,
az infrastruktira és eszkdzpark megujitasa, a kézfertdtlenitési hajlanddésag ndvelése és takaritas
mindsegeének ellendrzése.

Az infrastruktura fejlesztése a Makoi tagkérhaz féépiletének I. emeletén korabban helyet foglald
Belgyogyaszati osztaly tisztasagi festésével, és az orvosi gaz bévitésével kezd6dott, majd ide koltozott
a Sebészeti osztaly 2021 kdzepén. Osszesen 793,42 m2 terlletet érintett a felujitas.

A sebészet kikoltozésével a felszabadult ,D” épllet elsé emeleti részlegében a kértermi egységek és a
szocidlis helyiségek atépitése, korszerlsitése, teljes korl felujitasa valdsult meg. A felyjitas
eredményként minden koérterem sajat firdészobaval rendelkezik, korszer(i l1égtechnika és hités-flités
kerllt kialakitasra az energetikai feltjitas keretén belll, tovabba mianyag nyilaszarok keriltek
beépitésre. A felljitassal érintett tertlet 675,18m2, igy a felujitott régi Sebészeti osztaly helyére
koltdzhetett a Belgydgyaszati osztaly.

Osszesen 8 db kettd-, négy- és 6tagyas, flrdészobas korterem keriilt kialakitasra, melyben a két
részlegen, 15-15 agyon gyogyulhatnak 2022 oktéberétél a betegek. Két akadalymentes, tusoldval
felszerelt firdészoba is kialakitasra kerllt, tovabba a betegek és hozzatartozoéik komfortérzetének
javitasara egy étkez0 és tarsalgé helyiség is rendelkezésre all a feldjitas eredményeként.

Az eszkoOzfejlesztés els6sorban megujult osztaly teljes butorzatanak kicserélésére iranyult, 30 db.
korszer( agy, éjjeli szekrények, betegemel® és szallitd eszkdzok és korszerli apolasi eszkdzok segitik
a gyogyulast és tamogatjak az apoldi munkat. Ezen kival takaritd eszkdzok, fertétlenitdé gépek,
HandInScan kézmosas technikdjat és a takaritdis mindségét ellenérzé6 KITAR rendszer keriilt
beszerzésre. Tobblettamogatdsnak koészdnhetben, ultrahang készulékkel, szallitd eszkdzdkkel,
agytalmosoval is bévilt a betegek ellatasa.

A megfeleld kézhigiéné a hétkdznapi életben és az egészségugyi elldtasban is az egészségmegdbrzés
fontos tényez@je. A rendszeres és jol végrehajtott kézmosas hatasara mérhetéen csokken a fertézések
gyakorisdga. A kézmosasi hajlandésag fokozasara a lakossag és az egészsegugyi ellatasban
résztvevok részére oktatasokat szerveztiink és HandInScan készUlék segitségével ellendriztik a helyes
kézmosas technikajanak elsajatitasat.. A Hédmezbvasarhelyi és Makéi jarasban 3.656 f6 gyermek és
felnétt lakos tanulhatta az Egészségfejlesztési Iroda dolgozoitdl a helyes kézmosast. Mindezeken tul az
egészségugyi dolgozoink részére a kérhaz mindharom tagintézményében minden évben megtartjuk a
helyes kézfert6tlenités oktatasat annak érdekében, hogy hogy a figyelem ne lankadjon ebben a fontos
kérdésben. Minden az ellatasban résztvevé szakembernek kotelezd az oktatdson részt venni, és a
HandInScan segitségével ellendrizni a kézmosas technikajanak helyességét.

Az egészségugyi intézményekben a takaritas, egy tisztitasi és egy fertStlenitési folyamatot jelent,
ugyanis a tisztitas vagyis a tisztitészerek hatasara a baktériumok, virusok és mikrobak még nem
pusztulnak el, igy egy fert6tlenitési beavatkozasra is szikség van. Az egészségugyi intézményekben
a takaritas egy dsszetett feladat, nem csak a takaritok, hanem a szakszemélyzet is folyamatosan ellat
tisztitd és fertétlenitd tevékenységeket. A takaritas hatékonysaganak ellenérzésére bevezetésre kertilt
a projekt soran egy ellenérzé KITAR (Kérhazi Infekcidkontroll Tamogaté Rendszer) rendszer, mely a
takaritas minéségét ellendrzi. A projekt soran az rendszer miikodése ismertetésre kerllt az érintett
dolgozdkkal, a rendszer megismerését kovetéen el6szor k6zos ellendrzéseket hajtottunk végre, majd
véletlenszer( ellenérzéseket tartottunka projekt alatt, 6sszesen 108 alkalommal, tébbszaz fellleten.
Azokon azosztalyokon, ahol a rendszer bevezetésre kerilt, latvanyosan javultak a mintavételi
eredmények, a projekt végére pedig minden ellaté osztaly csatlakozott a programhoz.
A dokumentum tartalma nem feltétlendl tilkrozi az Eurépai Unio hivatalos allaspontjat.
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