
 
 

 

Joint prevention and surveillance of infectious diseases and hospital-acquired infections in Arad and 
Makó and Hódmezővásárhely “ StopGerms 
 

“Fertőző betegségek és kórházi fertőzések közös megelőzése és monitorozása Aradon, Makón 
és Hódmezővásárhelyen” 
 

“Prevenirea şi monitorizarea bolilor infecţioase şi a infecţiilor intraspitaliceşti în Arad şi Makó şi 
Hódmezővásárhely” 
 

Összefoglaló 
 
A Hódmezővásárhelyi- Makói Egészségügyi Ellátó Központ és az Arad Megyei Tanács 2018 
januárjában pályázatot nyújtott be a RO-HU kiírásban a 4. prioritási tengelyben szereplő Egészségügyi 
Szolgáltatások Fejlesztése és ezen belül a 9/a beruházási prioritására, melyre 2018. decemberében 
támogatást nyert.  
 
A kiírás célja a „Fejlettebb megelőző és a gyógyulást célzó egészségügyi szolgáltatások 
támogatása”. 
 
A projektet az Arad Megyei Tanács kezdeményezte, így a vezető partner szerepét is ellátta. 
 
Projekt idő tartama 50 hónap volt. 
 
A projekt támogatási intenzitása: 100%  
 

 

 
 

ROHU-361 

StopGerms 

Európai Unió támogatása 

ERFA 
ERFA támogatás

Hazai

 Társfinanszírozás 
Összes támogatás 

Arad Megyei Tanács 1 317 500,00 € 85% 232 500,00 € 1 550 000,00 €

Hódmezővásárhelyi-Makói

Egészségügyi Ellátó Központ 
1 232 497,40 € 85% 217 499,55 € 1 449 996,95 €

Összesen 2 999 996,95 €



 
 

 

A partneri felkéréshez igazítva intézményük a kórházi fertőzések megelőzése témakörében alakította ki 
fejlesztési koncepcióját és valósította meg a projektet. Az egészségügyi ellátással kapcsolatos 
fertőzések témaköre a világon mindenhol fontos kérdés így a fertőzések megelőzése került a projekttel 
megvalósítani kívánt célok közé. A megelőzés három fontos tényezőijére terjedt ki: a szakmai munka, 
az infrastruktúra és eszközpark megújítása, a kézfertőtlenítési hajlandóság növelése és takarítás 
minőségének ellenőrzése.  
 
Az infrastruktúra fejlesztése a Makói tagkórház főépületének I. emeletén korábban helyet foglaló 
Belgyógyászati osztály tisztasági festésével, és az orvosi gáz bővítésével kezdődött, majd ide költözött 
a Sebészeti osztály 2021 közepén. Összesen 793,42 m2 területet érintett a felújítás. 
 
A sebészet kiköltözésével a felszabadult „D” épület első emeleti részlegében a kórtermi egységek és a 
szociális helyiségek átépítése, korszerűsítése, teljes körű felújítása valósult meg. A felújítás 
eredményként minden kórterem saját fürdőszobával rendelkezik, korszerű légtechnika és hűtés-fűtés 
került kialakításra az energetikai felújítás keretén belül, továbbá műanyag nyílászárók kerültek 
beépítésre. A felújítással érintett terület 675,18m2, így a felújított régi Sebészeti osztály helyére 
költözhetett a Belgyógyászati osztály. 
 
Összesen 8 db kettő-, négy- és ötágyas, fürdőszobás kórterem került kialakításra, melyben a két 
részlegen, 15-15 ágyon gyógyulhatnak 2022 októberétől a betegek. Két akadálymentes, tusolóval 
felszerelt fürdőszoba is  kialakításra került,  továbbá a betegek és hozzátartozóik komfortérzetének 
javítására  egy étkező és társalgó helyiség is rendelkezésre áll a felújítás eredményeként. 
 
Az eszközfejlesztés elsősorban megújult osztály teljes bútorzatának kicserélésére irányult, 30 db. 
korszerű ágy, éjjeli szekrények, betegemelő és szállító eszközök és korszerű ápolási eszközök segítik 
a gyógyulást és támogatják az ápolói munkát. Ezen kívül takarító eszközök, fertőtlenítő gépek, 
HandInScan kézmosás technikáját és a takarítás minőségét ellenőrző KITÁR rendszer került 
beszerzésre. Többlettámogatásnak köszönhetően, ultrahang készülékkel, szállító eszközökkel, 
ágytálmosóval is bővült a betegek ellátása.  
 
A megfelelő kézhigiéné a hétköznapi életben és az egészségügyi ellátásban is az egészségmegőrzés 
fontos tényezője. A rendszeres és jól végrehajtott kézmosás hatására mérhetően csökken a fertőzések 
gyakorisága. A kézmosási hajlandóság fokozására a lakosság és az egészségügyi ellátásban 
résztvevők részére oktatásokat szerveztünk és HandInScan készülék segítségével ellenőriztük a helyes 
kézmosás technikájának elsajátítását.. A Hódmezővásárhelyi és Makói járásban 3.656 fő gyermek és 
felnőtt lakos tanulhatta az Egészségfejlesztési Iroda dolgozóitól a helyes kézmosást. Mindezeken túl az 
egészségügyi dolgozóink részére a kórház mindhárom tagintézményében minden évben megtartjuk a 
helyes kézfertőtlenítés oktatását annak érdekében, hogy hogy a figyelem ne lankadjon  ebben a fontos 
kérdésben.  Minden az ellátásban résztvevő szakembernek kötelező az oktatáson részt venni, és a 
HandInScan segítségével ellenőrizni a kézmosás technikájának helyességét.  
 
Az egészségügyi intézményekben a takarítás, egy tisztítási és egy fertőtlenítési folyamatot jelent, 
ugyanis a tisztitás vagyis a tisztitószerek hatására a baktériumok, vírusok és mikrobák még nem 
pusztulnak el, így egy  fertőtlenítési beavatkozásra is szükség van. Az egészségügyi intézményekben 
a takarítás egy összetett feladat, nem csak a takarítók, hanem a szakszemélyzet is folyamatosan ellát 
tisztitó és fertőtlenítő tevékenységeket. A takarítás hatékonyságának ellenőrzésére bevezetésre került 
a projekt során egy ellenőrző KITÁR (Kórházi Infekciókontroll Támogató Rendszer) rendszer, mely a 
takarítás minőségét ellenőrzi. A projekt során az rendszer működése ismertetésre került az érintett 
dolgozókkal, a rendszer megismerését követően először közös ellenőrzéseket hajtottunk végre, majd 
véletlenszerű ellenőrzéseket tartottunka projekt alatt, összesen 108 alkalommal, többszáz felületen. 
Azokon azosztályokon, ahol a rendszer bevezetésre került,  látványosan javultak a mintavételi 
eredmények, a projekt végére pedig minden ellátó osztály csatlakozott a programhoz.  



 
 

 

 


