
 
 
 

 

 Egészséges öregedés támogatása 
ROHU00105 HEARTS 

 
A projektet az Európai Unió az Interreg Alapból támogatja, Románia és Magyarország társfinanszírozásával. 
Jelen anyag tartalma nem feltétlenül tükrözi az Európai Unió hivatalos álláspontját.    www.interreg-rohu.eu 
 

 

PROJEKT ÖSSZEFOGLALÓ 

 

A Temesvári Sürgősségi Városi Klinikai Kórház, a Temesvári Szociális Igazgatóság és a 
Hódmezővásárhelyi–Makói Egészségügyi Ellátó Központ közösen sikeresen pályázott a ROHU 2021–
2027 Interreg VI-A Program nyílt pályázati felhívására, a „Szociálisabb Európa – Egészségügy, kultúra és 
turizmus” prioritás keretében. Az „Egészséges öregedés támogatása” című projekt támogatásban részesült. 

A projekt megvalósítási időszaka 30 hónap, 2025. július 2. és 2027. december 1. között. A vezető partner 
a Temesvári Sürgősségi Városi Klinikai Kórház, további partnerei a Temesvári Szociális Igazgatóság és a 
Hódmezővásárhelyi–Makói Egészségügyi Ellátó Központ. 

A projekt vezető partnere a Temesvári Sürgősségi Városi Klinikai Kórház, a támogatás megoszlása:  

 

A román–magyar határon átnyúló együttműködés célja, hogy az egészséges idősödés elősegítésével választ 
adjon az öregedő társadalmak egészségügyi és szociális kihívásaira. A projekt az „egészséges időskor” 
szemléletét kívánja erősíteni annak érdekében, hogy az idősebb korosztály minél tovább megőrizhesse 
önállóságát, életminőségét és biztonságát – akár saját otthonában, akár közösségi ellátás keretében. 

A kezdeményezés fejleszti a szociális és egészségügyi szolgáltatásokat, korszerűsíti az ellátó 
infrastruktúrát, valamint bővíti a megelőzés és gyógyítás eszközparkját Temes megyében és Csongrád-
Csanád vármegyében. 

A két ország intézményei közösen dolgoznak ki egy, az ENSZ „Az egészséges idősödés évtizede (2021–
2030)” kezdeményezés célkitűzéseire épülő modellt, amelynek keretében a projekt több mint hatezer 
embert ér el. A program során a három intézmény szakemberei közös képzéseken és tapasztalatcseréken 
vesznek részt, elősegítve a szolgáltatások fejlesztését és az ellátás minőségének javítását. 

Szervezet Ország ERFA Önerő 
 Hazai 

Társfinanszírozás  
 Teljes 

költségvetés  

 Emergency Municipal Clinical
 Hospital Timisoara 

Románia 803 079,36 € 20 076,99 € 180 692,85 € 1 003 849,20 €

 Hódmezővásárhelyi-Makói
 Egészségügyi Ellátó Központ  

Magyarország 740 000,00 € 0,00 € 185 000,00 € 925 000,00 €

Social Assistance Directorate of 
Timisoara Municipality

Románia 440 000,00 € 11 000,00 € 99 000,00 € 550 000,00 €

2 478 849,20 €
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A Hódmezővásárhelyi–Makói Egészségügyi Ellátó Központ fejlesztése három egymást kiegészítő pillérre 
épül: 

 egészségfejlesztési programok megvalósítása a mozgásszervi megbetegedésben szenvedő 
fekvőbetegek számára; 

 a rehabilitációt támogató orvostechnikai eszközök beszerzése; 
 az ellátó infrastruktúra korszerűsítése. 

A támogatás megoszlása:  

 

A Hódmezővásárhelyi–Makói Egészségügyi Ellátó Központ egyik megvalósítandó feladata a fekvőbetegek 
kórházi tartózkodásának időszakára épül. A program célja, hogy a bent fekvő betegek szabadidejét 
egészségfejlesztési célokra hasznosítva, rizikókockázat-felmérések és az ezekre épülő életmód-
tanácsadások segítségével támogassa az egészségesebb életmód kialakítását és fenntartását, ezáltal 
elősegítve az egészségi állapot megőrzését és javítását. Emellett egészségszakpszichológus 
közreműködésével a gyógyulást segítő lelki erőforrások feltárása és megerősítése támogatja a rehabilitációs 
és gyógyulási folyamat eredményességét. 

A projekt másik meghatározó eleme az intézményi infrastruktúra fejlesztése. Az épületfejlesztés célja, 
hogy a fekvőbetegek életminősége és komfortérzete az intézményben töltött idő alatt minden tekintetben 
javuljon, valamint korszerűbb, betegbarát környezet segítse a gyógyulást. Ennek érdekében megújulnak a 
földszinti és emeleti kórtermek vizesblokkjai, korszerűsödnek a kórtermekhez kapcsolódó előterek, 
továbbá felújításra kerül a mozgásszervi gyógyászatnak helyet adó balneológiai épületrész.  

A fejlesztések hozzájárulnak a víziterápiás kezelések komfortjának és hatékonyságának növeléséhez, 
ezáltal támogatva a magas színvonalú betegellátást és rehabilitációt. 

Az elnyert pályázati forrás az intézmény részleges korszerűsítését teszi lehetővé. A felújítással érintett 
épületrészek az alábbiak: 

 a kórházi épület földszinti és emeleti kórtermeihez kapcsolódó vizesblokkok teljes körű felújítása; 
 a kórtermekhez kapcsolódó előterek szükséges mértékű korszerűsítése; 
 a mozgásszervi gyógyászat funkcióit ellátó balneológiai földszintes épületrész részleges felújítása. 

 
A felújítással érintett területek összesen: 

 Földszint: 718,90 m² 
 Emelet: 594,68 m² 
 Mindösszesen: 1 313,58 m² 

 

Harmadik elem pedig az orvostechnikai eszközök beszerzése a mozgásszervi rehabilitáció 
hatékonyságának növelését és a betegek gyógyulási folyamatának támogatását szolgálja. A fejlesztés 
keretében beszerzésre kerülő korszerű rehabilitációs eszközök – így a mágnesterápiás készülék, a hideg- és 

Teljes költségvetés 
 Személyi  
költségek  

 Adminisztratív
 költségek  

 Utazás
 és szállás  

 Külső
szakértelem  

 Eszköz 
beszerzés  

Infrastuktúra 
 Teljes

 kölségvetés  

 Hódmezővásárhelyi-Makói
 Egészségügyi Ellátó Központ  

83 333,33 € 3 333,33 € 4 999,99 € 119 384,11 € 85 848,64 € 628 100,60 € 925 000,00 €
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kompressziós terápiás rendszer, a térd- és vállízületi mozgató berendezés, valamint a speciális 
függesztőrendszer – lehetővé teszik a személyre szabott, korszerű terápiák alkalmazását. Az eszközök 
hozzájárulnak a fájdalom csökkentéséhez, az ízületi mozgástartomány javításához, a keringés és a szöveti 
regeneráció elősegítéséhez, valamint a betegek funkcionális állapotának helyreállításához. A fejlesztés 
eredményeként javul a rehabilitáció eredményessége, rövidülhet a felépülési idő, és növekedhet a betegek 
életminősége. 

A projekt megvalósítása ütemezetten halad. Az életmód-tanácsadások már elindultak, amelyeken eddig 
több mint 500 fő vett részt. Az orvostechnikai eszközök beszerzésére irányuló közbeszerzési eljárások 
indítása folyamatban van. A kiviteli tervek elkészültek, és megkezdődött a szükséges engedélyezési 
eljárások lefolytatása. 

A projekt hozzájárul a magyar–román határtérségben élő lakosság egészségi állapotának javításához, az 
egészségügyi és szociális szolgáltatások fejlesztéséhez, valamint a betegközpontú ellátási környezet 
kialakításához. A fejlesztések hosszú távon támogatják az egészséges idősödést, elősegítik az idősek önálló 
életvitelének megőrzését, és hozzájárulnak az aktív, biztonságos és méltóságteljes időskor feltételeinek 
megteremtéséhez. 

A projekt fontos eredménye lesz várhatóan, hogy a magyar és román szakemberek közös munkája, 
tudásmegosztása és tapasztalatcseréje olyan, hosszú távon fenntartható együttműködéseket alapoz meg, 
amelyek közvetlenül szolgálják a határtérség lakosságának egészségét és életminőségét. 

 

Hódmezővásárhely, 2026. június  


