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PROJEKT OSSZEFOGLALO

A Temesvari Siirgdsségi Varosi Klinikai Korhaz, a Temesvari Szocialis Igazgatdosag és a
Hodmezdvasarhelyi-Makoi Egészségiigyi Ellatd Kozpont kozosen sikeresen palyazott a ROHU 2021-
2027 Interreg VI-A Program nyilt palyazati felhivasara, a ,,Szocialisabb Eurdpa — Egészségiigy, kultara €s
turizmus” prioritds keretében. Az ,,Egészséges dregedés tdmogatdsa” cimii projekt timogatasban részesiilt.

A projekt megvalositasi idészaka 30 honap, 2025. julius 2. és 2027. december 1. kozott. A vezetd partner
a Temesvari Siirgdsségi Varosi Klinikai Korhdz, tovabbi partnerei a Temesvari Szocidlis Igazgatosag és a
Hodmezovasarhelyi-Makoi Egészségiigyi Ellato Kézpont.

A projekt vezetd partnere a Temesvari Siirgdsségi Varosi Klinikai Korhaz, a tdmogatas megoszlasa:

Emergency Municipal Clinical | p (i 803 079,36 €[20076,99€| 180 692,85 €| 1 003 849,20 €
Hospital Timisoara
o TR

odmezovasamelylI-Viakol | Magyarorszég |740000,00 € 0,00€  185000,00€| 925000,00¢€
Egészségiigyi Ellatéo Kozpont
Social Assistance Directorate of | Romania 440 000,00 €| 11 000,00 € 99 000,00 €| 550 000,00 €
Timisoara Municipality

2478849,20 €

A roman—magyar hataron atnyulo6 egytittmukodés célja, hogy az egészséges idosodés eldsegitésével valaszt
adjon az oregedd tarsadalmak egészségiigyi és szocialis kihivésaira. A projekt az ,,egészséges iddskor”
szemléletét kivanja erdsiteni annak érdekében, hogy az idésebb korosztaly minél tovabb megorizhesse
onallosagat, ¢letmindségét és biztonsagat — akar sajat otthonaban, akar kozosségi ellatas keretében.

A kezdeményezés fejleszti a szocidlis és egészségiigyi szolgaltatasokat, korszertsiti az  ellatd
infrastrukturat, valamint béviti a megeldzés és gyogyitas eszkdzparkjat Temes megyében és Csongrad-
Csanad varmegyében.

A két orszag intézményei kozosen dolgoznak ki egy, az ENSZ ,,Az egészséges id0sodeés évtizede (2021—
2030)” kezdeményezés célkitlizéseire épiild modellt, amelynek keretében a projekt tobb mint hatezer
embert €r el. A program soran a harom intézmény szakemberei kozds képzéseken €s tapasztalatcseréken
vesznek részt, eldsegitve a szolgaltatasok fejlesztését és az ellatds mindségének javitasat.
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A Hoédmezoévasarhelyi-Makoi Egészségligyi Ellaté Kozpont fejlesztése harom egymast kiegészito pillérre
épiil:

o cgészségfejlesztési programok megvalositasa a mozgasszervi megbetegedésben szenvedd
fekvobetegek szamara;

o archabilitaciot timogatd orvostechnikai eszkdzok beszerzése;

o az ellato infrastruktira korszerusitése.

A tdmogatas megoszlasa:

Személyi Adminisztrativ Utazas Kiils6 Eszk6z ) Teljes
e 2 ez o anz . ’ Infrastuktira - .
koltségek koltségek és szallas szakértelem beszerzés kolségvetés

Teljes koltségvetés

Hédmez6vasarhelyi-Makoi

I 8333333 € 333333¢€ 4999,99 € 119384,11€| 85848,64€ 628 100,60 € |925 000,00 €
Egészségiigyi Ellaté Kozpont

A Hodmezovasarhelyi-Makoi Egészségiigyi Ellaté Kozpont egyik megvaldsitando feladata a fekvébetegek
korhdzi tartdzkodasanak iddszakara épiil. A program célja, hogy a bent fekvé betegek szabadidejét
egészségfejlesztési cclokra hasznositva, rizikokockazat-felmérések és az ezekre ¢épiléd életmod-
tanacsadasok segitségével tamogassa az egészségesebb ¢letmod kialakitasat és fenntartdsat, ezaltal
eldsegitve az egészségi allapot megdrzését ¢és javitdsat. Emellett egészségszakpszichologus
kozremiikddésével a gyogyulast segitd lelki erdforrasok feltarasa és megerdsitése tiamogatja a rehabilitacios
¢s gyogyulasi folyamat eredményességét.

A projekt masik meghatarozo eleme az intézményi infrastruktiura fejlesztése. Az épiiletfejlesztés célja,
hogy a fekvébetegek életmindsége és komfortérzete az intézményben toltott id6 alatt minden tekintetben
javuljon, valamint korszeriibb, betegbarat kornyezet segitse a gydgyulast. Ennek érdekében megujulnak a
foldszinti és emeleti kortermek vizesblokkjai, korszertisodnek a kortermekhez kapcsolodo eléterek,
tovabba felujitasra keriil a mozgasszervi gydgyaszatnak helyet add balneoldgiai épiiletrész.

A fejlesztések hozzajarulnak a viziterapids kezelések komfortjanak és hatékonysaganak noveléséhez,
ezaltal tamogatva a magas szinvonalu betegellatast és rehabilitaciot.

Az elnyert palyazati forrds az intézmény részleges korszertisitését teszi lehetové. A felijitassal érintett
épiiletrészek az alabbiak:
o akorhazi épiilet foldszinti és emeleti kortermeihez kapcsolodo vizesblokkok teljes kort felujitasa;
o akortermekhez kapcsolodo eldterek sziikséges mértékii korszeriisitése;
e amozgasszervi gyogyaszat funkciodit ellatod balneologiai foldszintes épliletrész részleges felujitasa.

A felujitassal érintett teriiletek 6sszesen:
e Foldszint: 718,90 m?
e Emelet: 594,68 m?
e MindGsszesen: 1 313,58 m?

Harmadik elem pedig az orvostechnikai eszkozok beszerzése a mozgasszervi rehabilitacid
hatékonysaganak novelését és a betegek gyogyuldsi folyamatanak tamogatasat szolgdlja. A fejlesztés
keretében beszerzésre keriil6 korszerti rehabilitacids eszkozok — igy a magnesterapias késziilék, a hideg- €s
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kompresszios terapias rendszer, a térd- ¢&s valliziileti mozgatd berendezés, valamint a specialis
fliggesztorendszer — lehetévé teszik a személyre szabott, korszerli terapiak alkalmazasat. Az eszkdzok
hozzajarulnak a fajdalom csokkentéséhez, az izilileti mozgastartomany javitasdhoz, a keringés és a szoveti
regeneracio eldsegités¢hez, valamint a betegek funkciondlis allapotanak helyreallitdsahoz. A fejlesztés
eredményeként javul a rehabilitacié eredményessége, rovidiilhet a felépiilési 1d6, és novekedhet a betegek
¢letmindsége.

A projekt megvalositasa litemezetten halad. Az életmod-tanadcsaddsok mar elindultak, amelyeken eddig
tobb mint 500 f6 vett részt. Az orvostechnikai eszk6zok beszerzésére iranyuld kozbeszerzési eljarasok
inditasa folyamatban van. A kiviteli tervek elkésziiltek, és megkezdddott a sziikséges engedélyezési
eljarasok lefolytatésa.

A projekt hozzajarul a magyar-roman hatartérségben €16 lakossag egészségi allapotanak javitdsdhoz, az
egészseégligyl ¢és szocidlis szolgaltatasok fejlesztéséhez, valamint a betegkdzponti ellatadsi kdrnyezet
kialakitasahoz. A fejlesztések hosszu tdvon tamogatjak az egészséges idosddést, eldsegitik az iddsek onallo
¢letvitelének megdrzését, és hozzajarulnak az aktiv, biztonsagos és méltosagteljes idoskor feltételeinek
megteremtéséhez.

A projekt fontos eredménye lesz varhatdéan, hogy a magyar és roman szakemberek kozds munkéja,

tuddsmegosztasa ¢és tapasztalatcseréje olyan, hossza tdvon fenntarthatd egylittmiikodéseket alapoz meg,
amelyek kozvetleniil szolgaljak a hatartérség lakossaganak egészségét és ¢letmindségeét.

Hodmezdvasarhely, 2026. junius
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