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Kivitelezési tervek bemutatasaval indult el az egészséges idéskort tamogaté roman—magyar

egészségiigyi projekt

Kakasszék, 2026. janius 8. — Hivatalos nyitéesemény keretében mutattdk be a ROHUO00105
azonositészamu, ,,Egészséges oregedés tamogatasa” cimi hataron atnyulo projekt fejlesztési €s kivitelezési
terveit. A ROHU 2021-2027 Interreg VI-A program tdmogatasaval megvalosuld, 30 honapos
kezdeményezés célja, hogy komplex egészségligyi és szocialis infrastruktira-fejlesztéssel, valamint
szakmai egyiittmiikddéssel segitse eld az iddskoruak ¢életmindségének javitasat a magyar—roman

hatartérségben.

A projekt kiemelt célkitlizése az ,,egészséges idOskor” elérésének népszerlsitése, az ENSZ , Egészséges
1d6sodés évtizede” programjanak alapelveire épitve. A program megoldast kinal az idésodés tarsadalmi €s
egészségligyi kihivasainak kezelésére, tamogatva, hogy az idések minél tovabb 6nalldéan, biztonsagban ¢€s
méltosagban élhessenek sajat otthonukban vagy kozosségi gondozasban. A fejlesztések kozvetlentil

Csongrad-Csanad varmegye és Temes megye ellatorendszerét érintik.

A konzorcium 0sszkoltségvetése 2 478 849,20 eurd. A projekt vezetd partnere a Temesvari Slirgdsségi
Viarosi Klinikai Korhdz, partnerei a Temesvari Szocidlis Igazgatdsadg, valamint a magyarorszagi oldalt
képvisel6 Hodmezdvasarhelyi-Makoi Egészségiligyi Ellatd Kozpont (HMEK). A HMEK-re esd teljes
koltségvetési rész 925 000,00 eurd, amelybdl 740 000,00 eurd az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap
(ERFA) tamogatasa, 185 000,00 eur6 pedig a hazai tarsfinanszirozas; az intézménynek onrészt nem kell

biztositania a megvaldsitashoz.

A nyitorendezvényen prezentalt kiviteli tervek alapjan a Hodmezdvasarhelyi-Makoi Egészségiligyi Ellato
Kozpont Kakasszéki Gyogyintézetében jelentds épiiletfejlesztések veszik kezdetiiket. A bent fekvo betegek
komfortérzetének novelése érdekében megujulnak a foldszinti és az emeleti kortermek, a hozzajuk
kapcsolodo eléterek, valamint a vizesblokkok. Emellett kiemelt hangsulyt kap a mozgasszervi
gyogyaszatnak otthont add balneologiai épiiletrész részleges felajitasa is, amely a viziterapias kezelések

hatékonysagat és kényelmét hivatott emelni.

Az infrastrukturalis korszerlsités mellett a projekt nagy hangsulyt fektet-a-humaneréforras fejlesztésére is:

a harom partnerszervezet mintegy kétszaz szakembere vesz  részt kozos 'képzéseken | és. szakmai
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tapasztalatcseréken a kovetkezd idOszakban. A modszertani és infrastrukturalis fejlesztések révén a
partnerek kozvetve toObb mint hatezer ember elérését és ellatasi szinvonalanak emelését célozza meg a

régioban.

Az infrastrukturdlis és eszkozfejlesztéseken tul a projekt kiemelt figyelmet fordit az aktiv és
egészségtudatos ¢letmod kozvetlen tdmogatasara is. Ennek jegyében a HMEK Egészségfejlesztési Iroda
munkatarsai a Kakasszéki Gyodgyintézetben minden honapban megszerveznek egy atfogd egészségnapot.
Az esemény keretein beliil az intézetben ellatott betegek kiilonféle szlirévizsgalatokon vehetnek részt. llyen
vizsgalat az antropometriai ¢és négyvégtagos vérnyomasmeérés, a férfiak esetében a PSA-szint, a ndknél a

csontsiiriség mérése, tovabba a vércukorszint meghatarozasa.

A prevencidos programot a ,,Testi-lelki egyensuly: stresszkezelés a hatékonyabb gyogyuldsért” cimi
interaktiv eldadas egészitette ki. Utobbi sordn a szakemberek a stressz élettani hatasai mellett olyan
gyakorlati, kronikus és mozgasszervi betegségek esetén alkalmazhatod fesziiltségesokkentd technikéakat
mutattak be a résztvevoknek, mint a relaxacios és 1égzdgyakorlatok, az alvashigiénés modszerek, valamint

az adaptiv megkiizdési stratégiak, amelyek hatékonyan tdmogatjak a rehabilitaciot és a fizikai gyogyulast.
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