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Megnyitottuk a ROHU00105 HEARTS projektet: 
elkészültek a felújítás kiviteli tervei 

Hivatalos formában is megnyitottuk az „Egészséges öregedés támogatása” című, ROHU00105 HEARTS 

azonosítószámú projektünket, amelynek keretében a Hódmezővásárhelyi-Makói Egészségügyi Ellátó 

Központ közel 925 000 eurós támogatásból valósít meg komplex fejlesztéseket a Kakasszéki 

Gyógyintézetben. A projekt ünnepélyes megnyitásával egy olyan program vette kezdetét, amely alapjaiban 

formálja át a mozgásszervi rehabilitációt és az időskori prevenciót intézményünkben.  

A ROHU 2021–2027 Interreg VI-A Program támogatásával megvalósuló kezdeményezésben a Temesvári 

Sürgősségi Városi Klinikai Kórházzal és a Temesvári Szociális Igazgatósággal partnerségben dolgozunk a 

határon átnyúló együttműködés sikeréért.  

A megnyitó ünnepséget Dr. Kallai Árpád, főigazgató köszöntője nyitotta meg. Gyurisné Pethő Zsuzsanna 

bemutatta a projektet, majd felkérésére Dr. Gruber György főorvos ismertette a Kakasszéki Gyógyintézet 

történetét. A kiviteli terveket Pásztor József vezető-építész mutatta be az ünnepségen résztvevőknek. 

A projekt a szakmai programjában válaszokat keres a magyar-román határtérség – különösen Csongrád-

Csanád vármegye és Temes megye – elöregedő társadalmának egészségügyi kihívásaira és változásaira:  

 Az öregedő társadalom kihívásai: A statisztikai adatok egyértelműen mutatják a lakosság 

korfájának átalakulását. A növekvő időskorú népesség ellátása új, fenntartható és preventív 

megközelítést igényel az egészségügyi rendszertől.  

 A mozgásszervi panaszok miatti kiszolgáltatottság: A krónikus mozgásszervi megbetegedések 

közvetlenül veszélyeztetik az idősek önálló életvitelét. A projekt során a célunk, hogy a szépkorúak 

ne veszítsék el függetlenségüket és biztonságban élhessenek saját otthonukban.  

 Passzív helyett, aktív gyógyulás: A cél, hogy a fekvőbetegek nálunk töltött ideje ne csupán a 

passzív gyógyulásról szóljon, hanem a jövőbeli egészségtudatos életmód és a lelki erőforrások 

megalapozásáról is.  

A 2027. december 1-ig tartó megvalósítási időszakban az intézmény fejlesztése három egymást kiegészítő 

pillér mentén valósul meg:  
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1. Nagyszabású infrastruktúra-modernizáció 

A fekvőbetegek komfortérzetének és életminőségének javítása érdekében a gyógyintézet épületrészei 

összesen 1 313,58 négyzetméteren újulnak meg:  

 Kórtermek vizesblokkjai: Korszerűsítésen esnek át a kórházi épület földszinti és emeleti 

kórtermeihez kapcsolódó vizesblokkok, biztonságosabb, betegbarát környezetet teremtve.  

 Balneológia: Részleges felújítást kap a mozgásszervi gyógyászatot kiszolgáló balneológiai 

épületrész, ami közvetlenül növeli a víziterápiás kezelések kényelmét és szakmai hatékonyságát.  

2. Csúcskategóriás rehabilitációs eszközpark 

A betegek gyorsabb felépülését és a fájdalom hatékony csökkentését korszerű orvostechnikai eszközök 

beszerzése támogatja a projekt keretében:  

 Mágnesterápiás készülék és hideg- és kompressziós terápiás rendszer,  

 Térd- és vállízületi mozgató berendezések a személyre szabott terápiákhoz,  

 Speciális függesztőrendszer a funkcionális állapot helyreállítására.  

3. Aktív egészségfejlesztési és pszichológiai programok 

Folytatódik szakmai programunk:  

 A fekvőbetegek körében végzett rizikókockázat-felmérésekre épülő életmód-tanácsadások már 

javában zajlanak, és a nagy érdeklődést mutatja, hogy az első két periódusban már eddig már 605 

fő vett részt ezeken az alkalmakon.  

 A testi felépülést egy egészségszakpszichológus is segíti, támogatva a gyógyulást előmozdító 

belső, mentális erőforrások feltárását, azok számára, akik érdeklődést mutatnak az életmódváltás 

irányában. 

A hivatalos megnyitót követően a projekt megvalósítása ütemezetten halad tovább: a kiviteli tervek 

elkészültek, az engedélyezési és közbeszerzési eljárások folyamatban vannak. Az intézmény vezetése és a 

megvalósításért felelős multidiszciplináris szakértői csapat elkötelezetten dolgozik a program sikeres 

végrehajtásán.  

Hódmezővásárhely, 2026. június 


