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Megnyitottuk a ROHU00105 HEARTS projektet:
elkésziiltek a felajitas Kiviteli tervei

Hivatalos forméban is megnyitottuk az ,,Egészséges Oregedés tdmogatasa” cimti, ROHU00105 HEARTS
azonositdszamu projektiinket, amelynek keretében a Hodmezdvasarhelyi-Makoi Egészségiigyi Ellatod
Kozpont kozel 925 000 eurds tamogatasbol valosit meg komplex fejlesztéseket a Kakasszeki
Gyogyintézetben. A projekt iinnepélyes megnyitasaval egy olyan program vette kezdetét, amely alapjaiban

formalja 4t a mozgasszervi rehabilitaciot és az idéskori prevenciot intézménytlinkben.

A ROHU 2021-2027 Interreg VI-A Program tamogatasaval megvalosulo kezdeményezésben a Temesvari
Siirg6sségi Varosi Klinikai Korhazzal és a Temesvari Szocialis Igazgatosaggal partnerségben dolgozunk a

hataron atnyulé egytittmiikodés sikeréért.

A megnyito iinnepséget Dr. Kallai Arpad, féigazgatd koszontdje nyitotta meg. Gyurisné Pethé Zsuzsanna
bemutatta a projektet, majd felkérésére Dr. Gruber Gyorgy féorvos ismertette a Kakasszéki Gyogyintézet

torténetét. A kiviteli terveket Pasztor Jozsef vezet6-épitész mutatta be az tinnepségen résztvevoknek.

A projekt a szakmai programjaban valaszokat keres a magyar-roman hatartérség — kiilonosen Csongrad-

Csanad varmegye ¢s Temes megye — eloregedd tarsadalmanak egészségiligyi kihivasaira és valtozasaira:

e Az oOregedé tarsadalom Kkihivasai: A statisztikai adatok egyértelmiien mutatjdk a lakossag
korfajanak atalakuldsat. A novekvd iddskoru népesség ellatdsa 1), fenntarthatdé és preventiv
megkozelitést igényel az egészségiigyi rendszertol.

e A mozgasszervi panaszok miatti Kiszolgaltatottsag: A kronikus mozgasszervi megbetegedések
kozvetleniil veszélyeztetik az iddsek onallo €letvitelét. A projekt soran a célunk, hogy a szépkoruak
ne veszitsék el fiiggetlenségiiket és biztonsagban élhessenek sajat otthonukban.

o Passziv helyett, aktiv gyogyulas: A cél, hogy a fekvObetegek nalunk toltott ideje ne csupan a
passziv gyodgyulasrol szoéljon, hanem a jovobeli egészségtudatos €letmdd és a lelki eréforrasok

megalapozésarol is.

A 2027. december 1-ig tartd megvaldsitasi idészakban az intézmény fejlesztése harom egymast kiegészitd

pillér mentén valosul meg:
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1. Nagyszabasu infrastruktira-modernizacio

A fekvobetegek komfortérzetének és életmindségének javitdsa érdekében a gyogyintézet épiiletrészei

Osszesen 1 313,58 négyzetméteren Gjulnak meg:

o Kortermek vizesblokkjai: Korszeriisitésen esnek 4t a koérhazi épiilet foldszinti és emeleti
kortermeihez kapcsolodo vizesblokkok, biztonsagosabb, betegbarat kornyezetet teremtve.
o Balneologia: Részleges felujitast kap a mozgasszervi gyogyaszatot kiszolgalé balneologiai

épiiletrész, ami kozvetleniil noveli a viziterapias kezelések kényelmét és szakmai hatékonysagat.

2. Csucskategorias rehabilitacios eszkozpark

A betegek gyorsabb felépiilését és a fajdalom hatékony csokkentését korszerli orvostechnikai eszkdzok

beszerzése tamogatja a projekt keretében:

o Magnesterapias késziilék ¢s hideg- és kompresszios terapias rendszer,
e Térd- és valliziileti mozgaté berendezések a személyre szabott terapiakhoz,

e Specidlis fiiggesztorendszer a funkcionalis allapot helyreallitasara.

3. Aktiv egészségfejlesztési és pszichologiai programok

Folytatodik szakmai programunk:

o A fekvibetegek korében végzett rizikokockazat-felmérésekre €piilo életmoéd-tanacsadasok mar
javéaban zajlanak, és a nagy érdeklédést mutatja, hogy az elsd két periodusban mar eddig mar 605
f6 vett részt ezeken az alkalmakon.

e A testi felépiilést egy egészségszakpszicholéogus is segiti, tamogatva a gyogyulast elémozditd
belso, mentalis eréforrasok feltarasat, azok szamara, akik érdeklodést mutatnak az életmodvaltas

iranyéaban.

A hivatalos megnyitot kovetéen a projekt megvaldsitdsa litemezetten halad tovabb: a kiviteli tervek
elkésziiltek, az engedélyezési és kozbeszerzési eljarasok folyamatban vannak. Az intézmény vezetése €s a
megvalositasért felelds multidiszciplinaris szakértéi csapat elkotelezetten dolgozik a program sikeres

végrehajtasan.

Hodmezovasarhely, 2026. junius
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