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Sajtóközlemény, Projektnyitó esemény 

Egészségtudatosabb nők, tervezett családok – új magyar–román egészségfejlesztési 

program indul Hódmezővásárhelyi és Szatmárnémeti egészségügyi intézmények 

partnerségében. 

A Hódmezővásárhely–Makói Egészségügyi Ellátó Központ a Páli Szent Vincéről Nevezett Szatmári 

Irgalmas Nővérek Egyesületével közösen, a ROHU 2021–2027 Interreg VI-A Románia–Magyarország 

program támogatásával indította el új, 30 hónapos egészségfejlesztési projektjét „Népesedési folyamatok 

javítása helyi szinten egészségfejlesztési módszerekkel” címmel. 

A program középpontjában a nők termékenységtudatosságának erősítése és a tervezett gyermekvállalás 

támogatása áll. Ennek egyik kulcseleme az innovatív „Cikluskulcs” program bevezetése, amely a 

tudományosan megalapozott FEMM (Fertility Education and Medical Management) módszeren alapul. A 

képzés a női test természetes ritmusának megértésére, a tudatos családtervezésre és a meddőségi 

problémák korai felismerésére helyezi a hangsúlyt. 

A projekt megvalósítása során a Hódmezővásárhely–Makói Egészségügyi Ellátó Központ korszerű 

nőgyógyászati diagnosztikai és terápiás eszközökkel – köztük ultrahanggal, magzati megfigyelő 

rendszerrel, kolposzkóppal és laparoszkópos műszerekkel – bővíti ellátási kapacitását, ezzel is támogatva 

a személyre szabott  ellátást. 

A program részeként Szatmárnémetiben Egészségfejlesztési Irodát hoznak létre a Hódmezővásárhelyi és a 

Makói mintájára jön létre, melynek célja lakossági egészségtudatosságának fejlesztése. Emellett legalább 

1000 fő számára mozgó kardiovaszkuláris és onkológiai szűrőprogram indul, valamint a Boldog Scheffer 

János központ szakmai tevékenységét fejlesztve 500–600 óvodáskorú gyermek szenzo-motoros és kognitív 

állapotát mérik fel.  

A projekt szakmai megvalósítását multidiszciplináris szakértői csapat koordinálja – orvosok, 

nőgyógyászok, endokrinológusok, orvostechnológusok, egészségfejlesztési és kommunikációs 

szakemberek közreműködésével. A tevékenységek sikerét átfogó tájékoztató és toborzási kampány segíti, 

hogy a program minél több érintetthez eljusson. 
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A program 2025. május 28. és 2027. november 27. között valósul meg, és új perspektívát nyit a magyar–

román határon átnyúló egészségfejlesztési együttműködésben. 

 

 


