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Marciustol uj, atfogd egészségnevelési program indul a Csongrad-Csanad varmegyei kozépiskolds lanyok
szamara, amely a cikluskdvetésre €és a termékenységtudatossagra fokuszal. A Hodmezdvasarhelyi-Makoi
Egészségligyr Ellato Kozpont (HMEK) ¢és a Hodmezovasarhelyi Szakképzési Centrum (HSZC)

egyiittmiikddési megallapodésa értelmében a program a HSZC mind a 7 tagintézményében megvaldsul.
Uj, hosszu tavii egészségnevelési program

A HMEK ¢és a HSZC altal alairt megallapodas célja, hogy strukturalt, tudomanyosan megalapozott keretek
kozott valosuljon meg a cikluskdvetés €s a termékenységtudatossag népszertisitése a kozépiskolas lanyok
korében. A program nem egy alkalmi felvilagositoorara épiil, hanem hossza tavu, intézményi szinten
bedgyazott egészségfejlesztési folyamatsorként mukodik, amely életkoruknak megfelelden segiti a

lanyokat sajat hormonalis miikddésiik, ciklusuk és termékenységiik megismerésében.
CiklusKulcs program az iskolakban

A CiklusKulcs egy FEMM cikluskdvetési modszeren alapuld pilot program, amely a ROHU00259
azonositdszamu Interreg projekt keretében jott 1étre. A program a ndi szervezet természetes ciklusaira
¢épiild, tudomanyosan igazolt, hormonmentes szemléletet képvisel, €s a ciklustudatossagon keresztiil

tdmogatja a csaladtervezést, a medddségi akadalyok felismerését és a ndi egészségtudatossag erdsitését.

Korabban elsdsorban egyéni cikluskovetési tanacsadok képzése zajlott, az iskolai egylittmiikodés révén
azonban a tudasatadas a serdiilokortt korosztalyra is kiterjed. Ennek része, hogy a fiatalok az iskolai
egészségnevelésbe integralt TeenFEMM tananyag segitségével kapnak ¢életkoruknak megfeleld

ismereteket.
Hét intézmény bevonasa és oktatoi felkészités

A HSZC, mint a térség egyik meghatarozd szakképzési haldzata, az egyiittmiikodés révén egyszerre hét
Csongrad-Csanad varmegyei intézményben teszi elérhetéve a programot. Az intézmény nemcsak az iskolai
program megvaldsitasat timogatja, hanem sajat oktatdi koziil is delegalt jelolteket egy haromnapos szakmai

cikluskovetés-oktatoi felkészitésre, akik a késdbbiekben a TeenFEMM programban is részt vesznek.

A képzések eredményeként a HSZC intézményhaldzatan beliil hosszl tavon belsd szakeértdi kapacitas épiil,

amely a cikluskovetés ¢és termékenységtudatossag témajat fenntarthato modon tudja kdzvetiteni.
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Elsé nyilvanos esemény: iskolanap a Corvin Matyas Technikumban

Az egyilittmiikodés elsd nyilvanos allomdsa a HSZC Corvin Matyas Technikum ¢és Kollégium iskolanapja,
amelyet 2026. aprilis 1-jén rendeznek meg. Itt a CiklusKulcs program munkatarsai két, egyenként 45

perces, interaktiv el0adast tartanak a didkok szdmara.

Az els6 eldadas cime ,,NOi ciklustudatossdg és a ciklusszinkron életmod”, amely a ciklusnak az
energiasziikségletre, a fizikai aktivitasra és a mentalis egészségre gyakorolt hatdsait mutatja be, valamint a
hormonok hangulatot befolyasold szerepét és a cikluskdvetés gyakorlati hasznat. A masodik eldéadas ,,N6i
ciklustudatossag és az Ujrahasznalhatd menstruacios eszkozok” témakorben a ciklus szakaszait, a
menstruacios idészak sajatossagait, valamint a hagyomanyos és fenntarthatd intimhigiénés eszkdzok

Osszehasonlitasat ismerteti, kiemelve a kornyezettudatos menstrudcio lehetdségeit.
Eurdpai unios tamogatas és hosszu tava célok

A program az Interreg VI-A Roméania—Magyarorszag palyazati felhivas keretében valdsul meg, a Szatmari
Romai Katolikus Piispokség ¢és a Pali Szent Vincérdl Nevezett Szatmari Irgalmas Novérek Egyesiilete
tdmogatasaval, a ,,Népesedési folyamatok javitasa helyi szinten egészségfejlesztési modszerekkel” cimii
projekt részeként. A megvalositas iddszaka 2025. majus 28-t6l 2027. november 27-ig tart, osszesen 30

hoénapon keresztiil.

A projekt hosszu tava céljai kozé tartozik a nem kivant terhességek szamanak mérséklése, a medddségi
problémakkal érintett ndk aranyanak csokkentése, valamint a tervezett, kivant idépontban sziiletd
gyermekek szamanak novelése. Mindez tiltas helyett tudasatadason, egészségtudatossagon ¢€s a fiatalok

felkészitésén keresztiil valosul meg.

Tovabbi informacio

Tovabbi informacid kérhetd a +36 62 532 367-es telefonszamon. Online
feliileteinken is elérhetdk vagyunk: Facebook-oldalunk a megadott profilon,

illetve LinkTree oldalunk a www.linktree.com/CiklusKulcs cimen nyujt

bdvebb tajékoztatast.
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