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Készen allnak a cikluskovetés tanacsadok!

A ROHUO00259 IPOP, ,,Népesedési folyamatok javitasa helyi szint egészségfejlesztési modszerekkel” ¢. projektiink
célja, hogy a ndk termékenységtudatossagat erdsitse, csokkentse a medddségi problémakat, és tamogassa a tervezett
gyermekvallalast a Cikluskulcs program bevezetésével. A projekt ehhez tobbek kozott cikluskovetési tanacsadok
képzését, korszerii n0gyogyaszati eszkozok beszerzését és egészségfejlesztési szolgaltatasok fejlesztését biztositja a

hatar menti térségben.

A ,,Cikluskovetési tanacsadasra valo szakmai felkészités” haromnapos szakmai oktatasa 2026. januar 16—18. kozott
valosult meg a Hodmezovasarhelyi-Makoi Egészségiigyi Ellatd Kozpont hodmezdvasarhelyi telephelyén, az Imre
Jozsef utca 2. szam alatti ,,L” épiiletben. A felkészités célja az volt, hogy a résztvevo szakemberek korszert,
bizonyitékokon alapuld ismereteket szerezzenek a cikluskdvetésrol, a természetes csaladtervezésrdl és a néi

reproduktiv egészség tamogatasarol, kiillonds tekintettel a FEMM Health modszer alkalmazasarol.

A projekt keretein beliil szerettiink volna kiképezni 12 {6 cikluskdvetés tanacsadot, de egy ember betegség okan nem
tudott jelen lenni, igy végiil a felkészitésen 11 f6 vehetett részt, 6-an a projekt vezetd oldalardl, Magyarorszagrol, és
6-an a romaniai partner intézménytol. A résztvevok kozott orvosok, egészségiigyi szakdolgozok és pedagogusok is

voltak, akik szerint kiemelten fontos a fiatalok tajékoztatasa és megszolitasa a témaban.

A szakmai programot Schaffler Orsolya, Dr. Kallay Csilla, Dr. Kiss-Vizer Anna, Szabd-Vass Gloria és Makkné
Kende Adrienn tartottak, a FEMM Health cikluskovetési és orvosi menedzsment szemléletére épitve. A harom nap
soran a résztvevok atfogo elméleti felkészitést kaptak a ndéi ciklus élettanaval, a termékenységtudatos

csaladtervezéssel, a reproduktiv continuum kérdéseivel kapcsolatban.

A program felépitése mindharom napon strukturaltan, orarend szerint zajlott. Pénteken az ismerkedés €s az anatomiai
alapok utan a FEMM els6 konzultaciés moduljai, majd a csaladtervezés torténeti attekintése kaptak hangstlyt.
Szombaton a FEMM csaladtervezési konzultacio, és a reproduktiv €letit (reproduktiv continuum), kiegészitve
kérdés—valasz, konzultaciés blokkokkal. Vasarmnap a gyakorlati tanitds attekintése, esetmegbeszélések, a

cikluseltérések és a wellness szempontok, valamint az orvosi menedzsment bevezetése tették teljessé a felkészitést.

A résztvevOk nemcsak eldadasokat hallgattak, hanem kisebb csoportokban gyakorlati feladatokon,
esetbemutatasokon keresztiil is elmélyitették tudasukat, kiilonds tekintettel a ciklusnaplo-értékelésre és a klienseknek
adhat6 gyakorlati tanacsokra. A napkozbeni rovid sziinetekben asvanyviz, tea, kavé, pogacsa és friss gylimolcs, az
ebédsziinetekben pedig meleg ebéd allt a résztvevok rendelkezésére, ezzel is tamogatva a koncentralt szakmai munkat

¢s a kotetlen szakmai beszélgetéseket.
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