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KORMANYA

Romania - Magyarorszag

Kiktol tanulhatsz?

A programban 5 kollégat képeztiink ki az Eletiinkért- Egészségiinkért Hodmezovasarhely és Maké

Lakossagaért Kozhasznu Alapitvany tamogatasaval.

Bencsik Lilla - diplomas apolo, egészségiigyi menedzser, FEMM cikluskovetés oktato

“Szamomra fontos, hogy a cikluskovetés minél tobb nohoz eljusson, ezaltal tudatosabban dllhassanak az

>

egeszseglikhoz és a csaladtervezéshez.’
Nagy Borbdla Lilla - pszichologus, FEMM cikluskovetés oktato

“Abban szeretném segiteni a noket, hogy jobban megertsék testiik természetes ritmusat — azt az sszetett

belso rendszert, amely a mindennapi testi—lelki jollétiik és egészségiik egyik alapjat képezi.”

Imre Nora (Ph.D) - alkalmazott egészségpszichologiai szakpszichologus, FEMM cikluskovetés oktato

“Ugy érzem és gondolom, hogy fontos a néi egészséget holisztikusan, testi-lelki egységben megkozeliteni,

és ennek egyik alapja a ciklus ismerete.”
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Vass Marta - Védono

“A cikluskovetés szamomra nemcsak egy modszer, hanem egy ut onmagunk megismerésehez . Védonokent
szeretném segiteni a noket abban, hogy megismerjék testiik természetes mitkodesét, megértsék jelzéseit és

felismerjék a ciklusukban rejlo értékeket.”

Evrdei Ninetta - védono, FEMM cikluskovetés oktato

“A cikluskovetés szdmomra hid a testtudat, az Gnismeret €s a néi egészseg kozott. Hiszem azt, hogy a ndk
akkor tudnak kapcsolodni igazan 6nmagukhoz, ha értik és tisztelik a sajat ciklusukat. A cikluskovetés €s a

tudatos csaladtervezés tdimogatasaval szeretném ehhez a tudashoz és biztonsdghoz hozzasegiteni dket.”
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